
"ƒÌÂ¯ÌËˇÚ" ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ 
Ë ÔÓÏÂÌÂÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË 
ƒ- —ÚÂÙÍ‡ ≈‚ÚËÏÓ‚‡
œÂ‰Ë‡Ú˙-‡ÎÂ„ÓÎÓ„ - „. œÎÓ‚‰Ë‚

¿ÎÂ„Ë˜ÌËˇÚ ËÌËÚ (¿–) Â IgE ÏÂ‰ËË‡ÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓÒ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ó ÒÂ Ò ËÌÓÂˇ, Ì‡-
Á‡ÎÌ‡ Ó·ÒÚÛÍˆËˇ, Ò˙·ÂÊ, ÍËı‡ÌÂ, ÔÓÒÚÌ‡Á‡ÎÌÓ ÒÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÂÚ, ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ó·‡ÚËÏË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÎË ÒÎÂ‰
ÎÂ˜ÂÌËÂ. “‡ÁË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‚ ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ‰ÌË Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ ˜‡Ò. 

œÓÒÚÌ‡Á‡ÎÌÓÚÓ ÒÚË˜‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ ËÎË ÌÂ Ò Ó·ËÎÌ‡ ÔÂ‰Ì‡ ËÌÓÂˇ. œË ‰Âˆ‡ ÓÚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡
‚˙Á‡ÒÚ (ÔÂ‰Û˜ËÎË˘Ì‡) Ì‡Á‡ÎÌ‡Ú‡ ·ÎÓÍ‡‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. 

ŒÚ ¿– ÒÚ‡‰‡Ú Ì‡‰ 600 ÏËÎËÓÌ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÒÚ‡ÌË, ÂÚÌË˜ÂÒÍË „ÛÔË Ë ‚˙Á‡ÒÚË. √ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı Ò‡ ÒÂÌ-
ÁË·ËÎËÁ‡‡ÌË Í˙Ï ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ ‡ÎÂ„ÂÌ Ë ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ÔÂÒËÒÚË‡˘ ÒÂ‰ÌÓ ÚÂÊ˙Í Ë ÚÂÊ˙Í ¿–. “Â‚ÓÊÂÌ Â Ù‡ÍÚ˙Ú,
˜Â ÔÓÎËÒÂÌÁË·ËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Ó˘Â ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. œÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË ‰Âˆ‡ Ò ¿– Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 2 ‰Ó 14 „Ó-
‰ËÌË ‚ —ËÌ„‡ÔÛ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â 97% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò‡ ÒÂÌÁË·ËÎËÁË‡ÌË Í˙Ï ‡Í‡ËÚÂ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ Ô‡ı, 20% Í˙Ï ‰ÓÏ‡¯ÌË Î˛-
·ËÏˆË, 19% Í˙Ï ÔÎÂÒÂÌË, 15% Í˙Ï ÔÓÎÂÌË, 10% Í˙Ï ÔÛı. 

“ÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÂÙÎÂÍÚË‡ÈÍË ‚˙ıÛ ÒÓˆË-
‡ÎÌ‡Ú‡ ËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Ò˙Ìˇ, ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ‚ Û˜ËÎË˘Â. “ÂÁË Ù‡ÍÚÓË ÔÂ‚˙˘‡Ú ¿– ‚ „ÎÓ·‡ÎÂÌ
Á‰‡‚ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ. 
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—Ú‡‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇ, ‡Á‰ÂÎˇ˘‡
¿– Ì‡ ÒÂÁÓÌÂÌ Ë ˆÂÎÓ„Ó‰Ë¯ÂÌ, ÒÔÓÂ‰
‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂÚÓ Ì‡ ËÁˇ‚‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË-
ÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ·Â Á‡ÏÂÌÂÌ‡ Ò˙Ò Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌ‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇ ÒÔÓÂ‰ ÚÂÊÂÒÚÚ‡
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ Ë ÌÂÈÌÓÚÓ ‚ÎËˇÌËÂ
‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. —ÔÓÂ‰
ARIA (Allergies Rhinitis and its Impact on
Asthma) ¿– ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎˇ Ì‡:

1. »ÌÚÂÏËÚÂÌÚÂÌ - ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË-
Ò˙ÒÚ‚‡Ú <4 Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ, <4 ÔÓÒ-
ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÒÂ‰ÏËˆË.

2. œÂÒËÒÚË‡˘ - ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË-
Ò˙ÒÚ‚‡Ú >4 Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ, >4 ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÒÂ‰ÏËˆË.

3. ÀÂÍ - ÎËÔÒ‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË: 

■■ Õ‡Û¯ÂÌËÂ ‚ Ò˙Ìˇ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ ‚ Û˜ËÎË˘Â. 

4. “ÂÊ˙Í/ÒÂ‰ÌÓ ÚÂÊ˙Í - Â‰ËÌ ËÎË
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡
Ì‡ ÎËˆÂ: 

■■ Õ‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙Ìˇ;

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ;

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ ‚ Û˜ËÎË˘Â. 

“ÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ¿– Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡ ÓÚ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í
ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ò ÔÓÏÂÌÂÌ‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇ
Ì‡ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÒÚÏ‡ (¡¿) ÒÔÓÂ‰
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÓÔËÚË ¿–
Ò˙˘Ó ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË-
‡Ì Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡Ì, ÌÓ ‚ÒÂ Ó˘Â
ÎËÔÒ‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ ‰‡
Ì‡Ô‡‚ˇÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÚÓ‚‡. 

■■ ���������������

¿– Â ÏÛÎÚËÙ‡ÍÚÓÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ,
ÔÓˇ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÂÚÓ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÚˇÒ-
ÌÓÚÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û „ÂÌÂÚË˜-
Ì‡ ÔÂ‰ËÁÔÓÁËˆËˇ Ë Ù‡ÍÚÓË Ì‡ ÓÍÓÎ-
Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡. »Ìı‡Î‡ÚÓÌËÚÂ ‡ÎÂ„ÂÌË
ËÏ‡Ú ‚Ó‰Â˘‡ ÓÎˇ ‚ ÂÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡
Ì‡ ¿–. “Â ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎˇÚ Ì‡ ‡ÎÂ„ÂÌË
ÓÚ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ (outdoor) Ë ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡
(indoor) ÓÍÓÎÌ‡ ÒÂ‰‡. 

√Î‡‚ÌËÚÂ "outdoor" ‡ÎÂ„ÂÌË ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú ÔÓÎÂÌË Ë ÔÎÂÒÂÌË. 

√Î‡‚ÌËÚÂ "indoor " ‡ÎÂ„ÂÌË Ò‡ ‡Í‡-
Ë, ‰ÓÏ‡¯ÌË Î˛·ËÏˆË, Ì‡ÒÂÍÓÏË Ë
ÔÎÂÒÂÌË. 

’‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‡ÎÂ„ÂÌË ˇ‰ÍÓ ÔË-
˜ËÌˇ‚‡Ú ËÁÓÎË‡Ì ¿–. 

œÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‚Â‰ÌÓÒÚË (‡„ÂÌ-
ÚË) ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌˇÚ ËÌËÚ ˜ÂÁ ‡ÎÂ-
„Ë˜ÌË Ë ÌÂ‡ÎÂ„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË. 

■■ ���������������������

¬ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËˇ ÒÎÛ˜‡È ‡ÎÂ„ÂÌËÚÂ
ÓÚ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ò‡ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÂÁÓÌÌËˇ ¿–, ‰ÓÍ‡ÚÓ
"indoor" ‡ÎÂ„ÂÌËÚÂ ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡Ú Ò ¡¿
Ë ˆÂÎÓ„Ó‰Ë¯ÌËˇ ¿–. ¬ Â‰Ëˆ‡ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËˇ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡, ˜Â Ì‡‰ 50% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡ÌË Í˙Ï ÔÓ-
ÎÂÌË ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ˆÂÎÓ„Ó‰Ë¯ÂÌ ËÌËÚ, ‡
„ÓÎˇÏ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÒÂÌÒË-
·ËÎËÁË‡ÌË Í˙Ï ‡Í‡Ë ËÏ‡Ú ÎÂÍ ËÌ-
ÚÂÏËÚÂÌÚÂÌ ËÌËÚ. 

www.medinfo-bg.com 1¡ÓÈ 05/2008, √Ó‰ËÌ‡ VIII



¿ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ

2 ¡ÓÈ 05/2008, √Ó‰ËÌ‡ VIII

ÃÓ‰ÂÌËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡
ÒÂ‰‡, Í‡ÍÚÓ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‚ÂÏÂ, ÍÓÂÚÓ ÔÂÍ‡‚‡ÏÂ ‚ Á‡Ú‚ÓÂÌË
ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ ÌÂÏËÌÛÂÏÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡‡ÒÚ-
‚‡ÌÂ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÚÓÔË˜-
ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, Í‡ÍÚÓ ¿– Ë ¡¿. 

1. ¿Í‡Ë ‚ ‰ÓÏ‡¯ÂÌ Ô‡ı (house
dust mites)

Õ‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ÚÓ-
ÁË ÒÛ·ÍÎ‡Ò acari Ò‡: dermatophagoides
pteronyssinus, dermatophagoides fari-
nae, euroglyphus maynei Ë ‰. ŒÒ‚ÂÌ
‰ËÂÍÚÌÓ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‚˙ıÛ ÂÒÔË‡ÚÓÌËˇ ÂÔËÚÂÎ ÌˇÍÓË ÓÚ
ÂÌÁËÏËÚÂ, ÓÚ‰ÂÎˇÌË ÓÚ ‡Í‡ËÚÂ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Ú TH2 ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó. 

Dermatophagoides pteronyssinus
ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‚ „ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚
Ï‡Ú‡ˆË, ‚˙Á„Î‡‚ÌËˆË, ÍËÎËÏË, Ó·Â-
ÏËÒÚË Ï‡ÚÂËË, ÔÛıÍ‡‚Ë ÔÎ˛¯ÂÌË Ë„-
‡˜ÍË. –‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ ÒÂ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡ Ì‡‰ 20 „‡‰ÛÒ‡ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚ Ì‡‰
80%. œÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÒÂÌÒË·ËÎË-
Á‡‡ÌË Í˙Ï ‡Í‡Ë ËÏ‡Ú ˆÂÎÓ„Ó‰Ë¯ÌË
ÒËÏÔÚÓÏË Ò ÔËÍ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÔÂÁ
‚Î‡ÊÌËÚÂ ÔÂËÓ‰Ë. 

Õ‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ 100 ‡Í‡Ë ‚ 1 g ‰ÓÏ‡-
¯ÂÌ Ô‡ı (ËÎË 2 ÏËÍÓ„‡Ï‡ ‚ 1 g
Ô‡ı) Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË Á‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡-
ˆËˇ Ì‡ Í˙Ï‡˜ÂÚ‡, ‡ Ì‡‰ 500 ‡Í‡‡ ‚ 1
g ‰ÓÏ‡¯ÂÌ Ô‡ı ÔË ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡ÌË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ „ÓÎˇÏ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ¡¿ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ ÊË‚ÓÚ‡. ¬
‡ÈÓÌË Ò ÔÓ-„ÓÎˇ‚‡ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ ÒÂÌÒË·Ë-
ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Í˙Ï dermatophagoides
pteronyssinus Â ÔÓ-‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡. 

2. œÓÎÂÌË

œÓÎÂÌÓ‚ËÚÂ Á˙Ìˆ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú
Ï˙ÊÍËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë ÍÎÂÚÍË ‚ ‡ÒÚËÚÂÎÌÓÚÓ
ˆ‡ÒÚ‚Ó. ¬ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Ì‡˜ËÌ‡ ËÏ Ì‡
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎˇÚ Ì‡
‡ÌÂÏÓÙËÎÌË Ë ÂÌÚÓÏÓÙËÎÌË. ¿ÌÂÏÓ-
ÙËÎÌËÚÂ ÔÓÎÂÌË Ò‡ Ò ‡ÂÓ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡
ÙÓÏ‡, ÔÂÌ‡ÒˇÚ ÒÂ Ì‡ „ÓÎÂÏË ‡ÁÒÚÓˇ-
ÌËˇ (ÒÚÓÚËˆË ÍËÎÓÏÂÚË) ÓÚ ‚ˇÚ˙‡ Ë
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌˇÚ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚË, Ú‚˙‰Â ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌË ÓÚ ÔÓÎÂÌÓ‚Ëˇ
ËÁÚÓ˜ÌËÍ. 

≈ÌÚÓÏÓÙËÎÌËÚÂ ÔÓÎÂÌË ÒÂ ÔÂÌ‡ÒˇÚ
ÓÚ Ì‡ÒÂÍÓÏË, ÔË‚ÎË˜‡ÌË ÓÚ ˇÍË Ë
Ûı‡ÌÌË ˆ‚ÂÚˇ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ Â ‰ËÂÍÚÂÌ
ÍÓÌÚ‡ÍÚ, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â ÒÂÌÁË·ËÎËÁË‡Ì ËÁ-
ÎÓÊÂÌËˇÚ Ì‡ ÂÍÒÔÓˆËˇ ËÌ‰Ë‚Ë‰, Í‡ÍÚÓ Â
ÒÎÛ˜‡ˇÚ Ò ˆ‚ÂÚˇÚ‡ Ë ÊËÚÌËÚÂ ‡ÒÚÂÌËˇ.
œÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓˇ‚Ë Ì‡ ÔÓÎÂ-

ÌÓ‚‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Ò‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡‡ÌË Í˙Ï
ÌˇÍÓÎÍÓ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÚËÚÂÎÌË ‚Ë‰‡. »Á-
ÌÂÌ‡‰‚‡˘Ó Â, ˜Â ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓÎÂÌÓ‚‡
ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍÓ
‚ ÒÂÎÒÍËÚÂ ‡ÈÓÌË Ë "ÁÂÎÂÌËÚÂ" ÔÂ‰„-
‡‰Ëˇ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ Û·‡ÌËÒÚË˜ÌËÚÂ
ˆÂÌÚÓ‚Â. “Ó‚‡ ‚ÂÓˇÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌÓÚÓ
ÌË‚Ó Ì‡ —Œ2 ÒËÎÌÓÚÓ Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂ Ì‡
‚˙Á‰Ûı‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË. 

Õ‡È-˜ÂÒÚ‡ Â ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡
Í˙Ï ÚÂ‚ÌËÚÂ ÔÓÎÂÌË. –‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂÚÓ ËÏ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚ Í‡ˇ Ì‡ ÔÓÎÂÚÚ‡
‰Ó Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎˇÚÓÚÓ, ÌÓ ÌˇÍÓË ÚÂ‚Ë
ËÏ‡Ú ‰˙Î˙„ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ - ÔÓ˜ÚË ˆÂÎÓ„Ó‰Ë¯ÌÓ. ¬ÒÂÍË ÔÓÎÂ-
ÌÓ‚ ÒÂÁÓÌ ËÏ‡ Ò‚ÓËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË -
‡ÁÎË˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ë
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÍÎËÏ‡-
ÚË˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ. œÓÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚ ÒÂ‚ÂÌ‡ ≈‚ÓÔ‡ Â ÔË-
˜ËÌ‡ Á‡ ÔÓ-‡ÌÌÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ·ÂÁÓ-
‚Ëˇ ÔÓÎÂÌÓ‚ ÒÂÁÓÌ. 

–‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ ÔÓÎÂÌËÚÂ ‚‡Ë‡ ÓÚ 10
‰Ó 100 ÏËÍÓ„‡Ï‡, ÍÓÂÚÓ Ó·ˇÒÌˇ‚‡
ÚˇıÌ‡Ú‡ ‰ËÒÔÓÁËˆËˇ ‚˙ıÛ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡
Ì‡ ÌÓÒ‡ Ë Ó˜ËÚÂ. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÚ‡‰‡˘Ë
ÓÚ ÔÓÎÂÌÓ‚‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Ô‡ˆËÂÌÚË ËÏ‡Ú
ÔÓÎÂÌÓ‚ ËÌÓÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ (– ). 

Ficus benjamina Â ÚÓÔË˜ÂÒÍÓ ÌÂ-
ˆ˙ÙÚˇ˘Ó ‡ÒÚÂÌËÂ, ¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÓ ‚ ÏÌÓ„Ó ‰ÓÏÓ‚Â Ë ÔÛ·ÎË˜ÌË
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡. ¿ÎÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ Â‡ÍˆËˇ
Í˙Ï ÌÂ„Ó Â ÓÔËÒ‡Ì‡ Í‡ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ
˜ÂÒÚ‡, ‚ÂÓˇÚÌÓ ÔÓ‡‰Ë Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡Ú‡
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ‡ÎÂ„ÂÌË Ì‡ ÙËÍÛ-
Ò‡ Ë ÚÂÁË Ì‡ Î‡ÚÂÍÒ‡. ¿ÎÂ„ÂÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÓÚÍËˇÚ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ Ô‡ı Ë ÔÓ‚˙-
ıÌÓÒÚË, ÏÂÒÂˆË ÒÎÂ‰ ÔÂÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÒÚÂÌËÂÚÓ. 

3. ƒÓÏ‡¯ÌË Î˛·ËÏˆË

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 30 „Ó‰ËÌË Ì‡‡ÒÚ-
‚‡ ·ÓˇÚ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯-
ÌËÚÂ Î˛·ËÏˆË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ Á‡Ô‡‰ÌËÚÂ
Û·‡ÌËÒÚË˜ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â. 

ŒÒÌÓ‚ÌËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡ ÍÓÚÂ¯ÍË-
ÚÂ ‡ÎÂ„ÂÌË Ò‡ Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÊÎÂÁË, ÒÎ˛Ì-
Í‡Ú‡, ÔÂË‡Ì‡ÎÌËÚÂ ÊÎÂÁË, ÍÓÁËÌ‡Ú‡.
√ÓÎÂÏËˇÚ ÍÓÚÂ¯ÍË ‡ÎÂ„ÂÌ Â Fel D1 Ë
ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìˇ‚‡ ·˙ÁÓ Ë ÎÂÒÌÓ
˜ÂÁ ‰ÂıË Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡
Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë, ÍÓËÚÓ ÌˇÏ‡Ú ‰ËÂÍÚÂÌ
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÍÓÚÍ‡. «‡‰˙Ê‡ ÒÂ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ‚ÂÏÂ ‚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ -
ÒÂ‰ÏËˆË Ë ÏÂÒÂˆË ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡Úˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËˇÚ‡. 

√ÓÎÂÏËˇÚ ÍÛ˜Â¯ÍË ‡ÎÂ„ÂÌ Can F1
ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ ÍÛ˜Â¯Í‡Ú‡ ÍÓÁËÌ‡, ÒÎ˛Ì-
Í‡Ú‡, ÛËÌ‡Ú‡. ¿ÎÂ„ÂÌËÚÂ ÓÚ ÍÓÚÍ‡ Ë ÍÛ-
˜Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡ÏÂÂÌË ‚ „ÓÎÂÏË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ Ô‡ı, Û˜ËÎË˘‡,
‰ÂÚÒÍË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ, „‡‰ÒÍË Ú‡ÌÒÔÓÚ,
‰ÓÏÓ‚Â ·ÂÁ ‰ÓÏ‡¯ÌË Î˛·ËÏËˆË. ÕËÒÍË
ÌË‚‡ Ì‡ ÍÓÚÂ¯ÍËˇ ‡ÎÂ„ÂÌ ‚ ‰ÓÏÓ‚Â ·ÂÁ
ÍÓÚÍ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË Û
ÏÌÓ„Ó ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Ô‡ˆËÂÌÚË. 

œÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï
ÍÓÌÂ, ËÏ‡Ú Ì‡Á‡ÎÌË Ë Ó˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË,
ÌÓ ÚÂÊÍË ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËË Ì‡ ¡¿ ÒÂ ÒÂ-
˘‡Ú ˇ‰ÍÓ. 

¿ÎÂ„ÂÌËÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ‰‚ËÊÌË Ë
ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Â‡ÎË-
ÁË‡ Í‡ÍÚÓ ÔË ‰ËÂÍÚÂÌ, Ú‡Í‡ Ë ÔË
ËÌ‰ËÂÍÚÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ Ë
Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë Í˙Ï ‰Û„Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ Ó‰‡ equidae (ÔÓÌË,
Ï‡„‡Â, ÁÂ·‡), Í‡ÍÚÓ Ë Í˙Ï ÍÛ˜Â, ÍÓÚ-
Í‡ Ë ÏÓÒÍÓ Ò‚ËÌ˜Â. 

4. œÎÂÒÂÌË

—ÔÓËÚÂ Ì‡ ÔÎÂÒÂÌËÚÂ Ò‡ Ò Ï‡ÎÍË
‡ÁÏÂË - 3-10 ÏËÍÓÏÂÚ‡, ÔÓÌËÍ‚‡Ú
‰˙Î·ÓÍÓ ‚ ÂÒÔË‡ÚÓÌËˇ Ú‡ÍÚ Ë ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÔÓ‚ÓÍË‡Ú ËÌËÚ Ë ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÌË
ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËË Â‰Ì‡Í‚Ó ÛÒÔÂ¯ÌÓ. œÓ
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌË ÔË˜ËÌË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡ÌË Í˙Ï ÔÎÂÒÂÌË ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ. 

¿ÚÏÓÒÙÂÌËÚÂ (outdoor) ÔÎÂÒÂÌË Ò‡
cladosporium Ë alternaria Ò ÔËÍ Ì‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ Ë
aspergullus Ë penicillium - ·ÂÁ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ‡ ÒÂÁÓÌÌÓÒÚ. 

ƒÓÏ‡¯ÌËÚÂ (indoor) ÔÎÂÒÂÌË Ò‡ Ò
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ¯ËÓ-
ÍÓÚÓ ÒË ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ‰ÓÏÓ‚ÂÚÂ,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÚÂÁË Ò ‚ËÒÓÍ‡ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ Ë
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡. “ÂıÌËÚÂ ÒÔÓË Ò‡ ÓÚ„Ó-
‚ÓÌË Á‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔË ̂ ÂÎÓ„Ó‰Ë¯-
ÌËˇ ¿–. ŒÚÍË‚‡Ú ÒÂ ‚ „ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ‚ ·‡ÌË, ÍÛıÌË, Ú˙·Ë Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËÓÌ-
ÌË Ë ÍÎËÏ‡ÚË˜ÌË ËÌÒÚ‡Î‡ˆËË, ÔÓ ÔÓ‚˙ı-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò‡ÍÒËË Ò ˜ÂÒÚÓ ÔÓÎË‚‡ÌË ˆ‚Â-
Úˇ, Ú‡ÔÂÚË, Ï‡Ú‡ˆË, ÔÎ˛¯ÂÌË Ë„‡˜ÍË.
ÕˇÍÓË ÔÎÂÒÂÌË Í‡ÚÓ aspergullus Ë peni-
cillium ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ë ‚ ı‡ÌË. 

5. Õ‡ÒÂÍÓÏË

«‡ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ‡ÎÂ„ÂÌË Úˇ·‚‡
‰‡ ·˙‰Â Ú‚˙‰Â ‚ËÒÓÍÓ. ¿ÎÂ„ÂÌË ÓÚ
ıÎÂ·‡ÍË ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ‡Á‚Ë‚‡-
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˘ËÚÂ ÒÂ ÒÚ‡ÌË, Í˙‰ÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË-
˜ËÌˇÚ ÚÂÊÍË ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËË Ì‡ ¡¿. 

6. ¿ÎÂ„ËÁË‡˘‡Ú‡ ÓÎˇ Ì‡ ·‡ÍÚÂ-
ËËÚÂ Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ·˙‰Â ÓˆÂÌÂÌ‡

EÌÁËÏË, ÔÓ‰ÛˆË‡ÌË ÓÚ ·‡ÍÚÂËË
Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚ ËÌ‰ÛÒÚËˇÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÔË˜ËÌˇÚ ¿– Ë ¡¿. 

7. ’‡ÌËÚÂÎÌË ‡ÎÂ„ÂÌË

’‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÎÂ„Ëˇ ˇ‰ÍÓ ËÏ‡
Í‡ÚÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÓˇ‚‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡-
Á‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË. ŒÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ¿– Â
˜ÂÒÚ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÎÂ„Ëˇ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÌÓ„Ó Ó„‡ÌÌË ÔÓˇ‚Ë.
Õ‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌË ‡ÎÂ„ÂÌË ÔË
Í˙Ï‡˜ÂÚ‡ ÔÓ‰ 6-ÏÂÒÂ˜Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò‡
ÏÎˇÍÓÚÓ Ë ÒÓˇÚ‡. Õ‡‰ 50% ÓÚ Í˙Ï‡˜Â-
Ú‡Ú‡ Ò ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï ÔÓÚÂËÌËÚÂ Ì‡ Í‡-
‚Â ÏÎˇÍÓ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ¿–. 

œË ‚˙Á‡ÒÚÌË Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ı‡ÌË-
ÚÂÎÌË ‡ÎÂ„ÂÌË, ÔË˜ËÌˇ‚‡˘Ë ÚÂÊÍË
Â‡ÍˆËË, Ò‡: Ù˙ÒÚ˙ˆË, Ë·‡, ÏÓÒÍË ‰‡-
Ó‚Â, ̌ Èˆ‡, ÒÓˇ, ÒÛÒ‡Ï, ̂ ÂÎËÌ‡, ÔÎÓ‰Ó‚Â
Í‡ÚÓ ˇ·˙ÎÍË, Ô‡ÒÍÓ‚Ë Ë ‰. 

¬ ÏÌÓ„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÏÂÊ‰Û ÚÂ‚ÌË ÔÓÎÂÌË Ë ÂÍÁÓÚË˜ÌË ı‡-
ÌËÚÂÎÌË ‡ÎÂ„ÂÌË, ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó-
‚Â‰Â ‰Ó ÔÓˇ‚Ë Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ÔÓÎËÌÓÁ‡. 

8. œÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌË ‡ÎÂ„ÂÌË

Õ‡È-˜ÂÒÚËÚÂ Ò‡ ‰˙‚ÓÔÂ‡·ÓÚ‚‡-

ÚÂÎÂÌ Ô‡ı, ÏÂÎÌË˜‡ÒÍË Ô‡ı, ·‡¯-
ÌÓ, „ÎÛÚ‡‡Î‰ÂıË‰ Ë ‡ÌıË‰Ë‰, ËÁÓˆË‡-
Ì‡ÚË, Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÓÔËÚÌË ÊË‚ÓÚÌË,
Î‡ÚÂÍÒ Ë ‰.

9. ÷Ë„‡ÂÌ ‰ËÏ

ÃÌÓ„Ó ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ¿– Ò‡ ÔÛ¯‡-
˜Ë. “˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌË Ë ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌË Ig≈ Ë ‰Ó Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ÒÂÌÒË·ËÎË-
Á‡ˆËˇ Í˙Ï ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌË ‡ÎÂ„ÂÌË. 

œÂÌ‡Ú‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ‡ÌÌ‡Ú‡ ÔÓÒÚÌ‡-
Ú‡ÎÌ‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ Ì‡ ˆË„‡ÂÌ ‰ËÏ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ ÔË ÏÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡ ÔÂÁ
Ô˙‚ËÚÂ 3 „Ó‰ËÌË ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡. ÕˇÍÓË ÔÛ-
¯‡˜Ë ËÏ‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ
Í˙Ï ˆË„‡ÂÌËˇ ‰ËÏ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ „Î‡‚Ó-
·ÓÎËÂ, Ì‡Á‡ÎÌ‡ ÍÓÌ„ÂÒÚËˇ, ÔÓÒÚÌ‡Á‡Î-
ÌÓ ÒÚË˜‡ÌÂ Ë ÍËı‡ÌÂ. 

÷Ë„‡ÂÌËˇÚ ‰ËÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÂÌË
ÏÛÍÓˆËÎË‡ÌËˇ ÍÎË˙ÌÒ Ë ‰‡ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ ÂÓÁËÌÓÙËÎÌÓ Ë ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ‡ÎÂ-
„Ë˜ÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ Ì‡Á‡ÎÌ‡ ÏÛÍÓ-
Á‡ Ì‡ ÌÂ‡ÚÓÔË˜ÌË ‰Âˆ‡. œË Ô‡ˆËÂÌÚË,
ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ¿–, ˆË„‡ÂÌËˇÚ ‰ËÏ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ì‡Á‡ÎÌ‡ Â‡ÍˆËˇ,
ËÌÚÂÙËË‡ÈÍË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÒË Ò
‡ÎÂ„ÂÌË Ë Ú‡Í‡ ‰‡ ÓÚÍÎ˛˜Ë ÒËÏÔÚÓ-
ÏËÚÂ Ì‡ ËÌËÚ‡. 

10. —ÚÂÒ

¬ ÏÌÓ„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÒÂ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÒ‡ Ë Ì‡-

‡ÒÚ‚‡˘Ëˇ ËÒÍ Á‡ ÓÚÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÎÂ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ¬ ‰‚Â ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËˇ Kimata ‰ÂÏÓÌÒÚË‡, ˜Â ÒÎÛ¯‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÎ‡ÍÒË‡˘‡ ÏÛÁËÍ‡ (ÃÓ-
ˆ‡Ú), Í‡ÍÚÓ Ë ˆÂÎÛ‚‡ÌÂÚÓ, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú
ÔÓ‰ÛÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ig≈ Ë ‚Ó-
‰ˇÚ ‰Ó Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡
‡ÎÂ„Ë˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‰ÓÍ‡ÚÓ
‰ÂÈÌÓÒÚË, ËÌ‰ÛˆË‡˘Ë ÒÚÂÒ, Í‡ÚÓ
ÔÓÒÚÓˇÌÌË ÚÂÎÂÙÓÌÌË ÔÓÁ‚˙Ìˇ‚‡ÌËˇ Ë
‚Ë‰ÂÓ Ë„Ë, ËÏ‡Ú ÚÓ˜ÌÓ Ó·‡ÚÌËˇ
ÂÙÂÍÚ - Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ Ig≈
Ë ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡. 

■■ ������������

—˙‚ÂÏÂÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÒÚ‡‰‡˘Ë
ÓÚ ¿–, Ò‡ ËÁÎÓÊÂÌË Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-„ÓÎˇ-
ÏÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ ‡ÎÂ„ÂÌË, ‚ÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÌÓ‚Ë Ú‡ÍË‚‡ ÓÚ ÂÍÁÓÚË˜ÌË
ÔÓÎÂÌË, ı‡ÌË Ë ‰ÓÏ‡¯ÌË Î˛·ËÏˆË.

¬ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ Û‰˙ÎÊÂÌÓ ÔÓ‡‰Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌËˇ
ÔÂÒÚÓÈ ‚ Á‡Ú‚ÓÂÌË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡.

Õ‡˜ËÌ˙Ú Ì‡ ÊË‚ÓÚ Â ‚ÒÂ ÔÓ-ÒÚÂÒÓ‚
Ò ‚ÒË˜ÍË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÓÚ ÚÓ‚‡,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÚÓÔË˜-
ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. 

√ÎÓ·‡ÎÌÓÚÓ Á‡ÚÓÔÎˇÌÂ Ë Á‡Ï˙Òˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Û‚ÂÎË-
˜ÂÌ ËÒÍ ÓÚ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ Ë Ì‡‡ÒÚ-
‚‡ÌÂ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ
Ô˙ÚË˘‡ (‘Ë„. 1). 

¬ÒË˜ÍË ÚÂÁË Ù‡ÍÚÓË Ò‡ ÔÂ‰ÔÓÒ-
Ú‡‚Í‡ Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ·Óˇ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò ¿–, ÔÓÎËÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ Ó˘Â ÓÚ
‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Á‡
ÔÓ-ÚÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. 

œÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë ÍÓÌÚÓÎË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ ËÁËÒÍ‚‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÌÓ‚, ÔÓ-
‡„ÂÒË‚ÂÌ, ÏÓ˘ÂÌ Ë Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ·Â-
ÁÓÔ‡ÒÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰. ■■

 Õ»√Œœ»—:

�� ��������		
���
����

�� ���������������������		�����������������������������
��
����������� �!����������!�������
�""���!�#�$�%�"�&������ ��
����������������

�� '��'������!����������������(����!!���� �!���������������


�""���!�����
���!�����

��� �
��

)*�+,-.�/�+-/-0���)12�3+4/5-6*/6�67086���3)2�1-/494/:/90-;-0���1<


