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ƒÂÚÂÚÓ, ÒÚ‡‰‡˘Ó ÓÚ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ (¡¿), Â ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÏËÌË‡Ú˛ÂÌ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌËˇ ‡ÒÚÏ‡ÚËÍ. —˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ‡ÁÎË˜Ëˇ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡, Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËˇÚ‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËˇ ÔÓ‰ıÓ‰,
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË. “Ó‚‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡ ‰Âˆ‡ ‰Ó 5-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (ÔÂ‰Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ). 

ƒ
Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ¡¿ ‚ ‡Ì-
Ì‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â ÔÓ·ÎÂÏ‡-
ÚË˜ÌÓ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ÔÓ‡‰Ë

Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Ò‚ËÍ‡˘ÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ Ë ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì‡Ú‡ Í‡¯ÎËˆ‡ - ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒËÏÔ-
ÚÓÏË Ì‡ ¡¿ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ˜ÂÒÚÓ Ë ÔË ‰Û-
„Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ‚ ÚÓÁË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ÔÓ‡‰Ë Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ-
ÚÓ È - ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë-
¯‡ÌÂÚÓ (‘»ƒ), ¬≈ƒ ÏÂÚËˇ.

—‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ ÒÂ ÒÂ˘‡ ÔË
Ì‡‰ 30% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰Ó 3-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ. –‡Á·Ë‡ ÒÂ ÌÂ ‚ÒˇÍÓ ‰ÂÚÂ Ò ÔÓ‚-
Ú‡ˇ˘Ë ÒÂ ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë-
¯‡ÌÂ Â ‡ÒÚÏ‡ÚËÍ.  ÓË Ò‡ ÓÔÓÌËÚÂ
ÚÓ˜ÍË ÔË ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡Á-
ÎË˜ÌËÚÂ „ÛÔË Ò‚ËÍ‡˘Ë ‰Âˆ‡ ÌË ‰‡‚‡
ÓÚ„Ó‚Ó ÍÓÌˆÂÔˆËˇÚ‡ Á‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
ÙÂÌÓÚËÔÓ‚Â. —ÔÓÂ‰ Ú‡ÁË ÍÓÌˆÂÔˆËˇ
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú 3 „ÛÔË Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡-
ÌÂ ÔË ‰Âˆ‡ ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ:

1. “‡ÌÁËÚÓÌÓ ‡ÌÌÓ Ò‚ËÍ‡ÌÂ ÔË
‰Âˆ‡ ‰Ó 3-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

“Ó‚‡ Â Ì‡È-˜ÂÒÚËˇÚ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÙÂÌÓ-
ÚËÔ ‚ Ú‡ÁË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡ „ÛÔ‡. ’‡‡ÍÚÂ-
ËÁË‡ ÒÂ Ò ÓÒÚË ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ Ò‚ËÍ‡-
˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ Ë Í‡¯ÎËˆ‡ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÂÒÔË-
‡ÚÓÌË ‚ËÛÒÌË ËÌÙÂÍˆËË, ÎËÔÒ‡ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÓÒÚËÚÂ ÂÔËÁÓ‰Ë.
≈ÔËÁÓ‰ËÚÂ Ì‡ Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú ÏÌÓ„Ó ÚÂÊÍË, Ì‡Î‡„‡˘Ë ıÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁËˆËË, ÌÓ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Â
‰Ó·‡ - ÌÂÔÓ„ÂÒË‡˘Ó Ò‚ËÍ‡ÌÂ, ÍÓ-
ÂÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡

‚˙Á‡ÒÚ. ƒÛ„‡ ÓÚÎË˜ËÚÂÎÌ‡ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÚÓÁË ÙÂÌÓÚËÔ Â ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
Ù‡ÏËÎÌ‡ ÔÂ‰ËÁÔÓÁËˆËˇ Á‡ ‡ÚÓÔËˇ,
Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„Ë ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ë ‡ÎÂ„ÓÎÓ-
„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ ‡ÚÓÔË˜ÂÌ ‰Â-
Ï‡ÚËÚ (¿ƒ), ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌÓÒËÌÛËÚ (¿–),
ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ (’¿). ◊ÂÁ ·ÓÌ-
ıÓÒÍÓÔËˇ Ë ·ÓÌıÓ‡Î‚ÂÓÎ‡ÂÌ Î‡‚‡Ê
ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÒÚËÚÂ
ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ Ò‚ËÂÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÌÂ-
ÛÚÓÙËÎÌÓ, ‡ ÌÂ ÂÌÁËÌÓÙËÎÌÓ (ÚËÔË˜ÌÓ
Á‡ ¡¿) ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎ-
ÌË Ô˙ÚË˘‡. ≈ÓÁËÌÓÙËÎÌ‡ Ú˙Í‡ÌÌ‡ ËÌ-
ÙËÎÚ‡ˆËˇ Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ·‡Á‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÂÏ·‡Ì‡ ÌÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ë ËÁ‚˙Ì ÓÒÚ-
ËÚÂ ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ.
¡ÓÌıË‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË
ÚÓÁË ÍÎËÌË˜ÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ Â Â‰Ì‡Í‚‡ Ò Ú‡-
ÁË Ì‡ ÌÂÒ‚ËÍ‡˘Ë Á‰‡‚Ë ‰Âˆ‡. ◊ÂÒÚÓ
ÚÓÈ ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò ÌÂ‰ÓÌÓÒÂÌÓÒÚ, ÂÍÒ-
ÔÓÁËˆËˇ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎÒÍÓ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ.
“ÓÁË ÍÎËÌË˜ÂÌ ÙÂÚÓÚËÔ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔË
2/3 ÓÚ Ò‚ËÍ‡˘ËÚÂ ‰Âˆ‡ ‰Ó 3-„Ó‰Ë¯Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ. »Ìı‡Î‡ÚÓÌËÚÂ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓ-
Ë‰Ë (» —) Í‡ÚÓ ÚÂ‡ÔËˇ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
Í‡ ÚÛÍ Ò‡ Ò ÌÂ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ.

2. œÂÒËÒÚË‡˘Ó Ò‚ËÍ‡ÌÂ Ò ‡ÌÌÓ
Ì‡˜‡ÎÓ.

≈ÔËÁÓ‰ËÚÂ Ì‡ Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ Ò‡
Ò˙˘Ó ‚ËÛÒ ËÌ‰ÛˆË‡ÌË. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÓ-
‚‡ Ò‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ ÒËÌˆËÚË‡ÎÂÌ ‚ËÛÒ
(RSV) -  ÔË ‰Âˆ‡ ‰Ó 2-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ,
Í‡ÍÚÓ Ë ËÌÓ‚ËÛÒË Ë ‡‰ÂÌÓ‚ËÛÒË ÔË
ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ. “ÛÍ Ò˙˘Ó ÎËÒ‚‡ Ù‡ÏËÎÌ‡
Ó·ÂÏÂÌÂÌÓÒÚ Á‡ ‡ÚÓÔËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë Ò˙Ô˙Ú-
ÒÚ‚‡˘Ë ‡ÎÂ„ÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.
≈ÔËÁÓ‰ËÚÂ Ì‡ Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú Ë ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

3. —‚ËÂÌÂ Ò Í˙ÒÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ - Ì‡‰ 3-
5-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

œË ÚÓÁË ÙÂÌÓÚËÔ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ 2 ÓÒ‚ÂÌ ÓÒÚËÚÂ ‚Ë-
ÛÒ ËÌ‰ÛˆË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡ ·ÓÌıË-
‡ÎÌ‡ Ó·ÒÚÛÍˆËˇ Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ë Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ - Á‡-
Í‡¯ÎˇÌÂ ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ÛÒËÎËÂ, ÂÍÒÔÓ-
ÁËˆËˇ Ì‡ ‚Î‡„‡, Ô‡ı, ˆË„‡ÂÌ ‰ËÏ,
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË ‰‡ÁÌËÚÂÎË (·ÓË, Ô‡-
Ù˛ÏË, ‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓË), ÔÓÎÂÌË, ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ Ò ‰ÓÏ‡¯ÌË Î˛·ËÏˆË, ÌÓ˘Ì‡ Í‡¯-
ÎËˆ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ ÔÓ‚Â-
˜Â ÓÚ ‚Â‰Ì˙Ê ÏÂÒÂ˜ÌÓ ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡
ÓÒÚ‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ.  ‡ÚÓ
Ô‡‚ËÎÓ ÚÂÁË ‰Âˆ‡ ËÏ‡Ú Ù‡ÏËÎÌ‡ ËÒÚÓ-
Ëˇ Á‡ ‡ÚÓÔËˇ Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ‡ÎÂ„Ó-
ÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ - ‡ÚÓÔË˜ÂÌ ‰Â-
Ï‡ÚËÚ, ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌÓÒËÌÛËÚ, ı‡ÌË-
ÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ. “Ó‚‡ Ò‡ ËÒÚËÌÒÍËÚÂ ‡ÒÚ-
Ï‡ÚËˆË ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. œË
Úˇı ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ë Ï‡ÍÂË Ì‡ ÂÓÁËÌÓ-
ÙËÎÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ·‡Á‡Î-
Ì‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ ˜ÂÁ ·ÓÌıÓÒÍÓÔËˇ Ë
·ÓÌıÓ‡Î‚ÂÓÎ‡ÂÌ Î‡‚‡Ê ‰ÓË Ë ÔË
ÎÂÍÓ ÔÓÚË˜‡˘‡Ú‡ ‡ÒÚÏ‡. Õ‡ÎËˆÂ Â Ë
·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. 

–‡Á·Ë‡ ÒÂ, Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ-
ˆËÁÌÓ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ËÁ‚ÂÒÚÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ˜ËˇÚÓ „Î‡‚ÌÓ ÍÎËÌË˜Ì‡
Ï‡ÌËÙÂ ÒÚ‡ˆËˇ Ò‡ Ò‚ËÍ‡˘ÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ
Ë Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡, ‡ ÚÂ Ò‡: ‚Ó‰ÂÌË Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ Ú‡ıÂÓ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ Ï‡Î‡-
ˆËˇ, ÏÛÍÓ‚ËÁˆË‰ÓÁ‡, „‡ÒÚÓÂÁÓÙ‡„Â‡Î-
Ì‡ ÂÙÎÛÍÒÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ (√≈–¡), ·ÓÌıÓ-
ÔÛÎÏÓÌ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ, “¡÷ Ì‡ Ú‡ıÂ-
Ó·ÓÌıË‡ÎÌËÚÂ ÎËÏÙÌË ‚˙ÁÎË, ıÓÌË˜-
ÌÓ ˜ÛÊ‰Ó ÚˇÎÓ, ıÓÌË˜ÂÌ ËÌÓÒËÌÛËÚ,
ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘Ë ‚ËÛÒÌË ËÌÙÂÍˆËË Ì‡
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‰ÓÎÌË ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙ÚË˘‡, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
Ô˙‚Ë˜Ì‡ ˆËÎË‡Ì‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËˇ, ‚Ó-
‰ÂÌË Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

«‡ ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ¡¿
‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÔÂˆËÁÌÓ ÒÌÂÚ‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡
ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ. »ÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚÓ‚Ó Ò˙Ó·‡ÁÂÌË ‚˙ÔÓÒÌËˆË ·Ë
ÛÎÂÒÌËÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡ÁË Á‡‰‡˜‡.
¬˙ÔÓÒËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡ÒÓ˜ÂÌË
Í˙Ï ÎË˜Ì‡ Ë Ù‡ÏËÎÌ‡ ËÒÚÓËˇ Á‡ ‡ÚÓ-
ÔËˇ, Ì‡˜‡ÎÓ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÂÔËÁÓ‰ËÚÂ Ì‡
Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ Ë Í‡¯ÎËˆ‡, ÔÛÒÍÓ-
‚ËÚÂ ÏÓÏÂÌÚË, ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏË-
ÚÂ, ÔÓ‚ÎËˇ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ÓÚ ·˙ÁÓ‰ÂÈÒÚ‚‡-
˘Ë ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓË, ËÌı‡Î‡ÚÓÌË
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë (» —). ŒÚÌÓÒÌÓ Í˙-
Ï‡˜ÂÒÍËˇ ÔÂËÓ‰ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ë ‚˙ÔÓÒË Á‡
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ıÓÌË˜Ì‡
‰Ë‡Ëˇ, ÌÓ˘ÌÓ ı‡ÌÂÌÂ, ‡ÌÂÏËˇ.

œÓÌˇÍÓ„‡ Ì‡ÎË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Â "·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌËˇ Ò˙Ò Ò‚ËÂ-
ÌÂ" ÌÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ë Ò‡ÏÓ
‡ÍÚË‚ÌÓÚÓ Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ
Í˙Ï ÌÂˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰‡‰Â ÂÁÛÎÚ‡Ú. —Â-
˘‡ ÒÂ Ë ‰Û„‡Ú‡ Í‡ÈÌÓÒÚ - ‡„‡‚Ë‡-
ÌÂ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. 

 Ó„‡ÚÓ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ Â
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (‘»ƒ) Ì‡ ‰Ë¯‡-
ÌÂÚÓ Ò ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÂÌ ÚÂÒÚ (¡ƒ“) Ë
¬≈ƒ ÏÂÚËˇ, ‡ ÔÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ë ËÁÏÂ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁ‰Ë¯‡ÌËˇ ‡ÁÓÚÂÌ ÓÍËÒ (NO).

¬‡ÊÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡
·ÓÌıË‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÒÚÏ‡ Â ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ig E ÏÂ‰ËË‡ÌÓ ‡ÎÂ„ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Â‡ÎËÁË‡ ÔÓ ‰‚‡ ÏÂÚÓ-
‰‡ - ̃ ÂÁ ÍÓÊÌË ÔËÍ ÚÂÒÚÓ‚Â Ë ̃ ÂÁ "ËÌ
‚ËÚÓ" ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡. » ‰‚‡Ú‡

ÏÂÚÓ‰‡ ÌˇÏ‡Ú ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ.
Ig E ÏÂ‰ËË‡Ì‡Ú‡ ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ Â
ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÂÒËÒÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡
‡ÒÚÏ‡Ú‡ ÔÂÁ ˆˇÎÓÚÓ ‰ÂÚÒÚ‚Ó, ‡ Ë ÔÂÁ
ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡. 

«‡ ‰Âˆ‡ ‰Ó 3-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â
‡Á‡·ÓÚÂÌ ÔÓÒÚ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡
Ì‡ ‡ÒÚÏ‡Ú‡ Ë ÌÂÈÌÓÚÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ ‚
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‰ÂÚÒÚ‚Ó Ë Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
“ÓÈ Â ·‡ÁË‡Ì Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Â‰ËÌ
„ÓÎˇÏ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ (Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
Ó‰ËÚÂÎ Ò ‡ÒÚÏ‡ ËÎË ÂÍÁÂÏ‡) ËÎË ‰‚‡
Ï‡ÎÍË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓ‡ (ÂÓÁËÌÓÙË-
ÎËˇ, Ò‚ËÂÌÂ ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ë
Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ). 

œÓÒÚ‡‚ˇÈÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ¡¿, ÔÂ‰
‡ÎÂ„ÓÎÓ„‡ ÒÚÓË ÌÂÎÂÍ‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ Á‡
Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ë ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ̂ ÂÎ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ
Ì‡ Ô˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. 

¬ÏÂÒÚÓ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‡ÒÚÏ‡-
Ú‡ ÒÔÓÂ‰ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ È -
ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡, ÎÂÍ‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡,
ÒÂ‰ÌÓ ÚÂÊÍ‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡, ÚÂÊÍ‡
ÔÂÒËÒÚË‡˘‡, ÒÂ„‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡
ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇ ÒÔÓÂ‰ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÌÚ-
ÓÎ (“‡·Î. 1). ¿ÒÚÏ‡Ú‡ ·Ë‚‡ ÍÓÌÚÓÎË-
‡Ì‡, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÍÓÌÚÓÎË‡Ì‡ Ë ÌÂÍÓ-
ÌÚÓÎË‡Ì‡. “‡ÁË ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇ
‚ÍÎ˛˜‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ¡¿, ÌÓ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ È Á‡ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡ÌÂ ÓÚ ÔË-
Î‡„‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ. “.Â. ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÒÚ-
Ï‡Ú‡ ÌÂ Â ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡, ‡ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ‚‡Ë‡ ÔË ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ. 

œ˙ÎÌËˇÚ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ‡ÒÚÏ‡Ú‡ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎˇ Í‡ÚÓ:

1. ÀËÔÒ‡ Ì‡ ‰ÌÂ‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË (‰‚‡
ËÎË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ) ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ.

2. ÀËÔÒ‡ Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒ-

Í‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.

3. ÀËÔÒ‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ÔË˜Ë-
ÌÂÌË ÓÚ ¡¿, ÌÓ˘ÌÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ. 

4. ÀËÔÒ‡ ÓÚ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡˘‡
ÚÂ‡ÔËˇ - ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â Ô˙ÚË ÒÂ‰-
ÏË˜ÌÓ. 

5. ÕÓÏ‡ÎÌ‡ ËÎË ÔÓ˜ÚË ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ·Â-
ÎÓ‰Ó·Ì‡ ÙÛÌÍˆËˇ (‘»ƒ Ë ¬≈ƒ
ÏÂÚËˇ).

6. ÀËÔÒ‡ Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËË.

7. ÀËÔÒ‡ Ì‡ ÌÂÊÂÎ‡ÌË Â‡ÍˆËË ÓÚ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ. 

Õ‡‡ÒÚ‚‡˘‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡˘Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Â ÒË„Ì‡Î Á‡ ‚ÎÓ-
¯ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë ËÁËÒÍ-
‚‡ ÍÓÂÍˆËˇ ‚ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ. 

¬‡ÊÌË Ì‡ÒÓÍË Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ë
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ Ô˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡
¡¿ Ò‡:

1. ŒˆÂÌÍ‡ Ë ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÒÚ-
Ï‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇÌÂ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡Ú‡ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ, Ï‡-
ÍÂË Ì‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ, Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËˇ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.

2. Œ·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ·ÎËÁÍËÚÂ
ÏÛ. »Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÏÂÌ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡ÎÂÌ ÔÎ‡Ì, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ËÌÒÚÛÍˆËË Á‡
ÔÓ‰‰˙Ê‡˘ÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÒÚ‡-
ÚÂ„Ëˇ Á‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ë ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ÂÍ-
Á‡ˆÂ·‡ˆËËÚÂ Ì‡ ‡ÒÚÏ‡Ú‡. –‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
Ô‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚Ó ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÚÂÎ Ë ÎÂÍ‡
Ò‡ ‚‡ÊÌÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ ÛÒÔÂ¯ÂÌ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú.

3.  ÓÌÚÓÎ Ì‡ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ë
‰Û„Ë ÔÛÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Ì‡ ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË. Õ‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ Ì‡
‡ÎÂ„ÂÌË. 

4. ‘‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËˇ. œÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ‡Á-
ÎË˜ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔË ‰Âˆ‡ ÔÓ‰ Ë Ì‡‰ 2 „Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. ¬˙ÔÂÍË ˜Â ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ‰Âˆ‡
ÔÓ‰ 2-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò‡ Ú‚˙‰Â Ó„‡-
ÌË˜ÂÌË, ËÌÚÂÏËÚË‡˘ÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ·Â-
Ú‡ 2 ‡„ÓÌËÒÚË Â Ô˙‚Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ-
·Ó. ÀÂ‚ÍÓÚËÂÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓÌË ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚË (À“–¿) ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú Í‡ÚÓ ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ Á‡ ‚ËÛÒ ËÌ‰ÛˆË‡-
ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ Ó·ÒÚÛÍ-
ˆËˇ, ‡ » — - Á‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ‡ÒÚÏ‡.
 ÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËˇ Ò À“–¿ Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ‰Âˆ‡ Ì‡‰ 2-
„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. À“–¿ Â‰ÛˆË‡Ú ‚Ë-
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ÛÒ - ËÌ‰ÛˆË‡ÌËÚÂ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËË Ì‡
‡ÒÚÏ‡Ú‡ ÔË ‰Âˆ‡ ÓÚ 2 ‰Ó 5-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ Ò ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ‡ÒÚÏ‡. «‡ ‰Âˆ‡
Ì‡‰ 2-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ » — Ò‡ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ Ig
E ‡ÌÚËÚÂÎ‡. ¿ÍÓ ÍÓÌÚÓÎ˙Ú Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡Ú‡ ÌÂ Â Ô˙ÎÂÌ, ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ÌÂ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ » — ËÎË ‰Ó·‡‚ˇÌÂ Ì‡
À“–¿, ‰˙ÎÚÓ‰ÂÈÒÚ‚‡˘ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ,
‡ÍÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ - ÒËÒÚÂÏÌË ÍÓÚËÍÓÒ-
ÚÂÓË‰Ë. œÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡ ‰‡
·˙‰Â Â‰ÛˆË‡Ì‡ ‰Ó Ì‡È-ÌËÒÍËÚÂ ‰ÓÁË Ò
ÍÓËÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙-
ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ. “ÂıÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ËÌı‡ÎË‡ÌÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÏÓÌËÚÓË-
‡Ì‡ Í‡ÚÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ Â ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó Ò˙Ó·‡ÁÂÌË
ÔÓÏÓ˘ÌË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ - ÒÔÂÈÒ˙Ë
(volumatic Ë babyhaler).

◊ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ıÓÌË˜ÌËÚÂ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ, ÍÓÂ„Ë‡ÌÂ Ì‡ Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ-
ÚÓ ÚÂ„ÎÓ, ÒÚÂÒ Ë ‰ÂÔÂÒËˇ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÒÂ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÍÓÌÚÓÎ˙Ú Ì‡ ·ÓÌıË-
‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÒÚÏ‡. 

œÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË ‚˙ÔÓÒÌËˆË Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÔË ‚Òˇ-
ÍÓ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÔË ÎÂÍÛ‚‡˘Ëˇ ‡ÎÂ„Ó-

ÎÓ„ Í‡ÚÓ Childhood - Asthma Control
Test (— - ¿—“). 

ƒË‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ, ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë
ÍÓÌÚÓÎ˙Ú Ì‡ ¡¿ ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ ËÁËÒÍ‚‡Ú ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÚÂÒÌËˇ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ, ‡ ÓÚ ‰Û„‡
Ô‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚Ó ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡
Ô‡ˆËÂÚ‡ Ë ÎÂÍÛ‚‡˘Ëˇ ÎÂÍ‡. —ÓˆË‡Î-
Ì‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡ ¡¿, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËˇÚ‡ È Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡-
˘‡·, ËÁËÒÍ‚‡Ú ÁˇÎÓ, ÓÚ„Ó‚ÓÌÓ Ë
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ÔÓ·ÎÂÏË-
ÚÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‡ÒÚÏ‡ÚËÍ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â
ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ·ÓÈ
ÍÓÌÚÓÎÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë ÔË ÎÂÍÛ‚‡˘Ëˇ
ÚÂÒÂÌ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÛÊÌ‡Ú‡ ËÏ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ÍÓÂÍÚ-
ÌÓ ‰‡ ·˙‰Â Â‡ÎËÁ‡Ì ˆÂÎËˇÚ Ó·ÂÏ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚË, ÓÒË„Ûˇ‚‡˘Ë Ô˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. ■■
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