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«‡ÒËÎ‚‡˘‡Ú‡ ÒÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Í˙Ï "‡ÎÂ„ËË" ÒÂ ËÌÚÂÔÂÚË-
‡ Í‡ÚÓ ‚Ë‰ "ÒÚ‡ÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ" ÓÚ "ÏÓ‰ÂÌËˇ" Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ, Ò‚˙Á‡Ì Ò ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ Ù‡ÍÚÓËÚÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡.

¬˙ÔÂÍË Ò‚ÓˇÚ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ,
¿ƒ ÓÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ Ó˘Â "Ì‡‡Á„‡‰‡ÌÓ" Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Í‡ÍÚÓ ‚ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÌ, Ú‡Í‡ Ë ‚ ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‡ÒÔÂÍÚ. ÕÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ
‰ÓÔ˙Î‚‡Ú Ô˙ÁÂÎ‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. —ÔÓ-
Â‰ ÌˇÍÓË ‡‚ÚÓË ¿ƒ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ.

ŒÍÓÎÓ 60% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÚÂÊ˙Í ¿ƒ ËÏ‡Ú Ò˙˘Ó Ë ‡ÚÓÔË˜-
Ì‡ ‡ÒÚÏ‡. œÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ¿ƒ ËÏ‡Ú Ì‡ÎË˜Ì‡ Ù‡ÏËÎÌ‡
ËÒÚÓËˇ Á‡ ‡ÚÓÔËˇ, ÍÓˇÚÓ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ „ÂÌÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÔÂ‰ËÒÔÓ-
ÁËˆËˇ Í˙Ï ‡ÚÓÔËˇ ‚˙Ó·˘Â. ¿ƒ Â ÔÓÎË„ÂÌÂÚË˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌÂ, Í‡ÚÓ ÒÂ ÔÓ‰ÓÁË‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË „ÂÌÂ-
ÚË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË. 

Œ·Ë˜‡ÈÌÓ ‡ÚÓÔË˜ÌËÚÂ ÔÓˇ‚Ë ÔË ‰Âˆ‡ ÒÎÂ‰‚‡Ú ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚ, Ì‡Â˜ÂÌ‡ ‡ÚÓÔË˜ÂÌ Ï‡¯ - Á‡ÔÓ˜-
‚‡ÈÍË ÓÚ ¿ƒ ‚ Í˙Ï‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ ı‡ÌËÚÂÎ-
Ì‡ ‡ÎÂ„Ëˇ, ‡ÒÚÏ‡ Ë ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ. “ÓÁË ÏÓ‰ÂÎ ÔÓ‰ÒÍ‡Á-
‚‡ Ó·˘‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëˇ Á‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‡ÚÓÔË˜ÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË. ≈‰ÌÓ
ÓÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ Ú‡ÁË Ó·˘‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëˇ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡
ÏÛÚ‡ˆËˇ ‚ „ÂÌ‡ Á‡ ÒËÌÚÂÁ Ì‡ ÙËÎ‡„ËÌ. 

Õ‡ÒÚÓˇ˘ËÚÂ „ÂÌÂÚË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÔÓÏÂÌˇÚ ÍÓÌˆÂÔˆËˇÚ‡
Á‡ ·‡ËÂÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡. ‘ËÎ‡„ËÌ˙Ú Â ÒÚÛÍÚÛÂÌ
ÔÓÚÂËÌ, ÒËÌÚÂÁË‡Ì ‚ ÒÚ‡ÚÛÏ ÍÓÌÂÛÏ, ÍÓÈÚÓ Ë„‡Â ÍÎ˛˜Ó-
‚‡ ÓÎˇ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÎÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÊÌ‡Ú‡ ·‡ËÂ‡. Õ‡-
Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÍÓÊÌÓ-·‡ËÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËˇ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡ÎÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ‚Ó‰‡, ËÁ‡Á Ì‡ ÍÓÂÚÓ Â ÒÛıÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÊ‡Ú‡ ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡ Ò˙˘Ó Ë Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÔÂÌÂÚ‡ˆËˇ
Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌË ÓÚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡. √ÂÌ˙Ú Á‡ ÒËÌÚÂÁ Ì‡ ÙËÎ‡„ËÌ
ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ 1q 21 ˜Ó‚Â¯Í‡ ıÓÏÓÁÓÏ‡. œÓ‚Â˜Â ÓÚ 30 „ÂÌ‡
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ Í‡ÈÌ‡Ú‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËˇ Ì‡ ÂÔË‰ÂÏËÒ‡. 

√ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËˇ Á‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÙËÎ‡„ËÌ ÒÂ ÒÂ˘‡ Ò‡-
ÏÓ ÔË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ¿ƒ. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÚÓ‚‡ Ò‡

Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ, ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡
Ì‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘‡ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ (ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÚÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡˘‡ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡, ÌÓ ·ÂÁ ¿ƒ
Ú‡Í‡‚‡ ÏÛÚ‡ˆËˇ ÌÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡). 

œÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔË ‡ÍÚË‚Ì‡ ÂÍ-
ÁÂÏ‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Â‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÙËÎ‡„ËÌ
‰ÓË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÓÏ‡ÎÂÌ „ÂÌ Á‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÛ. “‡Í‡ ˜Â
·‡ËÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÂ ÔË˜ËÌˇ‚‡ ÔÓ ‰‚‡ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ - ‚Ó‰ÂÌ‡ ÒÚÛÍÚÛÌ‡ ‡ÌÓÏ‡ÎËˇ Ë ‚ÚÓË˜ÌË ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌË ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ ÙËÎ‡„ËÌÓ‚Ëˇ ÔÓÚÂËÌ. “Ó‚‡ ÔÓ‰˜Â-
Ú‡‚‡ ‚‡ÊÌÓÒÚÚ‡ Ë Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ÍÓÌˆÂÔˆËË Á‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ¿ƒ
"ÓÚ‚˙ÚÂ Ì‡‚˙Ì" Ë "ÓÚ‚˙Ì Ì‡‚˙ÚÂ".

ƒÛ„Ë Ù‡ÍÚÓË, ËÏ‡˘Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ÍÓÊÌÓ-·‡ËÂÌ‡-
Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ò‡ Â‰Ëˆ‡ ÔÓÚÂ‡ÁÌË ÂÌÁËÏË Ë ÚÂıÌËÚÂ ËÌıË·Ë-
ÚÓË. “˙ÒˇÚ ÒÂ Ó·ˇÒÌÂÌËˇ Á‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÂËÌÔÓÚÂ‡ÁÌ‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‚Ó‰Â˘‡ ‰Ó ÂÔË‰ÂÏ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËˇ. 

»ÌÚÂˆÂÎÛÎ‡ÌËÚÂ ÎËÔË‰Ë (ˆÂ‡ÏË‰Ë) ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú Ò˙˘Ó
ËÏ‡Ú "‡ÌÓÏ‡ÎÌÓ" ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ¿ƒ. 

ÀËÔÓÙËÎÌËÚÂ „˙·Ë ÓÚ Ó‰‡ Malassezia Ò‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÌÓÏ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÙÎÓ‡ ÓÚ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ÍÓÊ‡, Ó·ËÚ‡‚‡˘Ë ÔÂ‰ËÎÂÍˆËÓÌÌÓ
ÒÂ·ÓÂÈÌËÚÂ Ó·Î‡ÒÚË - „Î‡‚‡ Ë „˙·. “Â ·Ë‚‡Ú 13 ‚Ë‰‡ Ë Ò‡
Â‰ËÌ ÓÚ Ù‡ÍÚÓËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ó·ÓÒÚˇÚ ¿ƒ. 90% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ¿ƒ ËÏ‡Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌË IgE ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û
Malassezia. “Â‡ÔËˇÚ‡ Ò ‡ÌÚËÏËÍÓÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ ÍÂÚÓ-
ÍÓÌ‡ÁÓÎ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ. »‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂÚÓ
Ì‡ „Î‡‚ÌËÚÂ ‡ÎÂ„ÂÌË Ì‡ MalassÂzia globoza ·Ë ·ËÎÓ ÓÚ ÔÓÎ-
Á‡ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ¿ƒ.

ŒÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ¿ƒ ËÏ‡Ú Ì‡ÎË˜Ì‡ IgE
ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ Í˙Ï ı‡ÌË Ë ËÌı‡Î‡ÚÓÌË ‡ÎÂ„ÂÌË, Ú.Â. ËÒ-
ÚËÌÒÍ‡ ‡ÚÓÔË˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‰Ó„‡ÚÓ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
IgE ÌÂ Ë„‡Â ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÓÎˇ. ƒ‚‡Ú‡ ÚËÔ‡ IgE ÏÂ‰ËË‡Ì Ë IgE
ÌÂÏÂ‰ËË‡Ì ¿ƒ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ˇÒÌÓ ‡Á„‡ÌË˜ÂÌË Â‰ËÌ
ÓÚ ‰Û„ ˜ÂÁ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÍÓÊÌËÚÂ ÎÂÁËË, ÌÓ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ IgE ‡ÒÓˆË-
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¿ÚÓÔË˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ 
ÕÓ‚Ë ÍÓÌˆÂÔˆËË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËˇ ÔÓ‰ıÓ‰

¿ÚÓÔË˜ÌËˇÚ ‰ÂÏ‡ÚËÚ (¿ƒ) Â ıÓÌË˜ÌÓ ÏÛÎÚËÙ‡ÍÚÓÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÔÓˇ‚ˇ‚‡˘Ó ÒÂ Ò˙Ò ÒÛıÓ-
Ú‡, Ò˙·ÂÊ Ë ÂÍÁÂÏ‡ÚÓÁÌË ÎÂÁËË ÚËÔË˜ÌÓ ‚˙ıÛ ÙÎÂÍÒÓÌËÚÂ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË. «‡Òˇ„‡ ÓÍÓÎÓ 20% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ë 1-3% ÓÚ ‚˙Á‡-
ÒÚÌËÚÂ. ¿ÚÓÔË˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ ‡ÎÂ„Ë˜ÌËˇ ËÌÓÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ, ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‡ÒÚÏ‡, ¿ƒ, ı‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Ë
‡ÎÂ„ËˇÚ‡ Í˙Ï ËÌÒÂÍÚË Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·. œÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË ÚÂÚË ˜Ó‚ÂÍ ÒÚ‡‰‡ ÓÚ Â‰ÌÓ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ÚÂÁË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚ. 



2 ¡ÓÈ 08/2009, √Ó‰ËÌ‡ I’

¿ÚÓÔË˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ

Ë‡ÌËÚÂ ‰ÂÏ‡ÚËÚË ÔÓÚË˜‡Ú ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Ë ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ.
IgE ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ Í˙Ï ı‡ÌË ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ‚ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ
ÊË‚ÓÚ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ IgE ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ Í˙Ï ËÌı‡Î‡ÚÓÌËÚÂ ‡ÎÂ„ÂÌË
Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú ÏÂÊ‰Û Ô˙‚‡Ú‡ Ë ‚ÚÓ‡ „Ó‰ËÌ‡. IgE ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡
Í˙Ï ËÌı‡Î‡ÚÓÌË ‡ÎÂ„ÂÌË ÒÂ Ò˜ËÚ‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ‡ÌÂÌ Ï‡-
ÍÂ Á‡ ‡ÚÓÔËˇ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ë ÔÂ‰‚ÂÒÚÌËÍ ‚ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‡ÎÂ-
„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÒËÚÂÏ‡ (¡¿ Ë ¿–) Ë
ÔÓ-‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ¿ƒ.
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œÓ‚Ú‡ˇ˘ËÚÂ ÒÂ ‡ÎÂ„ÂÌÌË ÒÚËÏÛÎË Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò‡ ÚËÔË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ¿ƒ. Õ‡·-
Î˛‰‡‚‡ÌË Ò‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÚÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡˘ ¿ƒ, ÍÓËÚÓ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú IgE ‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Í˙Ï ‡ÁÎË˜ÌË ˜Ó‚Â¯ÍË ‡ÌÚË„ÂÌË.
“‡ÁË ‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Â ÔÓ-˜ÂÒÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‡ÌÌÓ
Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ¿ƒ Ë ¯ËÓÍ ÒÔÂÍÚ˙ Ì‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ. œËÏÂ
Á‡ ‡‚ÚÓ‡ÎÂ„ÂÌ ÔË ¿ƒ Â ÒÚÂÒ ËÌ‰ÛˆË‡ÌËˇÚ ÂÌÁËÏ man-
ganese superoxide dismutase (MnSOD), ÍÓÈÚÓ Ë„‡Â ÓÎˇ Ì‡
‡‚ÚÓ‡ÎÂ„ÂÌ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ¿ƒ. —ÔÂˆËÙË˜ÌË IgE ‡ÌÚËÚÂÎ‡
ÒÂ˘Û ÚÓÁË ‡ÌÚË„ÂÌ ÍÓÂÎË‡Ú Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ. œË ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÍÓÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ
Í˙Ï „˙·Ë˜Ì‡Ú‡ MnSOD Ì‡ Malassezia sympodialis, ÍÓˇÚÓ, Í‡Í-
ÚÓ ‚Â˜Â Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÊÌ‡ ÙÎÓ‡. 

Õ‡˜‡ÎÓÚÓ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ¿ƒ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË
(“‡·Î. 1). ¿ƒ ÔÓÚË˜‡ Ò˙Ò ÒÛı‡, Ì‡ÔÛÍ‡Ì‡, "ÔÎ‡˜Â˘‡" ÍÓÊ‡ Ò
ÔÂËÓ‰Ë Ì‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ë ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂ. —˙·ÂÊ˙Ú Ì‡ ÍÓÊ‡-
Ú‡, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÌÂÔÓÌÓÒËÏ, ‚ÎÓ¯‡‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. ¬Ó‰Ë ‰Ó ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ì‡-
Û¯‡‚‡ÌÂ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÍÓ·ÌË ÔË˜ËÌË-
ÚÂÎË Í‡ÚÓ ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÛÒ ‡ÛÂÛÒ, Í‡ÍÚÓ Ë ‡ÂÓ‡ÎÂ„ÂÌË Ë ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚÌË ÔÂÁ ÌÂˇ. “ÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡˘ËÚÂ ÙÓÏË ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó Ì‡Û-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Ìˇ, ËÁÓÒÚ‡‚‡ÌÂ ‚˙‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ. «‡
‰Âˆ‡Ú‡ ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ¿ƒ Â ÔÓ‚Ó‰ Á‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒË‡ÌÓÒÚ,
ÌËÒÍ‡ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, Ì‡Û¯ÂÌ‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËˇ Ë ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËˇ.

ŒÒ‚ÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÒÚÚ‡ ‚ ÂÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ËÏÛÌÓÎÓ„Ë-
ˇÚ‡, ¿ƒ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡ Ë Ò˙Ò ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌË: 

■■ ¿ƒ ÔÂÁ ‡ÌÌÓÚÓ ‰ÂÚÒÚ‚Ó (‰Ó 2-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ). 

 ÓÊÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÂÁ Ô˙-
‚ËÚÂ ÏÂÒÂˆË Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡, „Î‡‚ÌÓ ÔÓ ·ÛÁÍËÚÂ Ë ÒÍ‡ÎÔ‡, ÌÓ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ Ò˙˘Ó Ë ÔÓ ‰Û„Ë ˜‡ÒÚË Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ. »Á„ÎÂÊ‰‡Ú Í‡-
ÚÓ Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌËˇ Ë Ô‡ÔÛÎË, Ì‡ÎËˆÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË Ì‡ÔÛÍ‚‡-
ÌËˇ Ë ÍÓË˜ÍË. —˙Ô˙ÚÒÚ‚‡ „Ë ÒËÎÂÌ Ò˙·ÂÊ. ◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ ‚ÚÓË˜Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËˇÚ‡, ˜ÂÒÚÓ ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Í‡ÚÓ "ÌÂÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ" Í˙Ï Ô‡ÏÔÂÒË (‘Ë„. 1). 

■■ ¿ƒ ÔÂÁ Í˙ÒÌÓ ‰ÂÚÒÚ‚Ó (‰Ó 12-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ). 

œÂÁ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ÔÓ-ˇ‰ÍÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÔÓ‰
ÙÓÏ‡ Ì‡ Ô‡ÔÛÎË, ‰ÓÏËÌË‡˘Ë Ò‡ ÒÛıÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ËÁ-
ÏÂÌÂÌËˇ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌËˇ Ë Ô‡ÔÛÎË Ò ÎËıÂÌË-
ÙËÍ‡ˆËˇ, ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ Á‡‰ÍÓÎÂÌÌËÚÂ Ë Î‡Í˙ÚÌËÚÂ ÔÓ‚˙ı-
ÌÓÒÚË (‘Ë„. 2). 

■■ ¿ƒ ‚ ÏÎ‡‰ÂÊÍ‡ Ë ÁˇÎ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 

œÂÁ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ÔÓÏÂÌËÚÂ ˜ÂÒÚÓ Ó·ı‚‡˘‡Ú ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡
ÍÎÂÔ‡˜ËÚÂ, ˜ÂÎÓÚÓ, Ó·Î‡ÒÚÚ‡ ÓÍÓÎÓ ÛÒÚ‡Ú‡, ‚‡Ú‡, ¯ËˇÚ‡,
„ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ „˙‰ÌËˇ ÍÓ¯, ‡ÏÂÌÂÚÂ, Ò‚Ë‚ÍËÚÂ.  ÓÊ‡Ú‡
Â ÏÌÓ„Ó ÒÛı‡. —ÚË„‡ ÒÂ ‰Ó ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÓÚÓˆË Ò˙Ò
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÎËıÂÌËÙËÍ‡ˆËˇ Ë ËÁÎ˛˘‚‡ÌÂ.  ÓÊÌËÚÂ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËˇ ÒÂ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡Ú ÓÚ ÒËÎÂÌ Ò˙·ÂÊ (‘Ë„. 3).

ŒÍÓÎÓ 50% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ¿ƒ ËÏ‡Ú ÔÓˇ‚Ë Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡
‡ÎÂ„Ëˇ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Í˙Ï ÔÓÚÂËÌËÚÂ Ì‡ Í‡‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ, ˇÈˆ‡Ú‡,
Ô¯ÂÌËˆ‡Ú‡, ÔÓ-ˇ‰ÍÓ - Ù˙ÒÚ˙ˆË Ë ÒÓˇ. ƒÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ È ÒÂ ÓÒ˙-
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˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ ˜ÂÁ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË IgE ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÔËÍ Ë
ÂÔËÍÛÚ‡ÌÌË ÍÓÊÌË ÚÂÒÚÓ‚Â, Ó‡ÎÌÓ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËÓÌÂÌ ÚÂÒÚ, ÂÎË-
ÏËÌ‡ˆËÓÌÌÓ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËÓÌÌ‡ ÔÓ·‡ Ò ÔÓ‰ÓÁË‡Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡. 

œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ¿ƒ Ò‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í˙Ï ÌˇÍÓË ·‡ÍÚÂ-
Ë‡ÎÌË (Staphylococcus aureus), ‚ËÛÒÌË (Herpes simplex,
Varicella) Ë ÙÛÌ„Ë‡ÎÌË ËÌÙÂÍˆËË. ¬ÂÓˇÚÌÓ Ó·ˇÒÌÂÌËÂ Á‡
Ú‡ÁË ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ‚˙ÁÔËÂÏ˜Ë‚ÓÒÚ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ
Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Á‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌË ÔÂÔÚË‰Ë  Ë ÒÌË-
ÊÂÌ‡Ú‡ È ·‡ËÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËˇ. 

■■ �
� �	!�

1.  ÎËÌË˜Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ÔÂ„ÎÂ‰.

2.  ˙‚ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ. 

3.  ˙‚ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â:

■■ »ÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌË - ÚÓÚ‡ÎÌË IgE.

■■ —ÔÂˆËÙË˜ÌË IgE.

4.  ÓÊÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Í˙Ï ÔÓ‰ÓÁË‡ÌË ı‡ÌË Ë ‡ÂÓ‡ÎÂ„ÂÌË:

■■ œËÍ ÚÂÒÚÓ‚Â.

■■ ≈ÔËÍÛÚ‡ÌÌË ÚÂÒÚÓ‚Â. 

5. Œ‡ÎÂÌ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËÓÌÂÌ ÚÂÒÚ.

6.  ÓÊÌ‡ ·ËÓÔÒËˇ. 

■■ ��
�����
"����	#$	#

■■ ’Ë‰‡Ú‡ˆËˇ - ÂÏÓÎËÂÌÚË. 

■■ ¿ÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌË: 

➣➣ ÀÓÍ‡ÎÌË.

➣➣ —ËÒÚÂÏÌË. 

■■ ÀÓÍ‡ÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë.

■■ —ËÒÚÂÏÌË ÒÚÂÓË‰Ë.

■■ ’‡ÌËÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ.

■■ »Á·ˇ„‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÎÂ„ÂÌÌË ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËË.

■■  Â‡ÚÓÎËÚËˆË.

■■  ‡ÎˆËÂ‚Ë ËÌıË·ËÚÓË. 

■■ ÷ËÍÎÓÒÔÓËÌË.

■■ ¿ÌÚË·ËÓÚËˆË.

■■ ¿ÌÚËÙÛÌ„Ë‡ÎÌË.

■■ ƒÛ„Ë: 

➣➣ ¿ÎÂ„ÂÌ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ËÏÛÌÓÚÂ‡ÔËˇ. 

➣➣ ¿ÌÚË IgE ¿“.

➣➣ œÓ·ËÓÚËˆË.

¬ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ¿ƒ Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ "step up"
ÔÓ‰ıÓ‰˙Ú: Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Í‡ÚÍË ÍÛÒÓ‚Â ÎÓÍ‡ÎÂÌ
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ËÁ·Ó Ì‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ·ÂÁ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ. “Ó‚‡
ÒÂ ÔÓ‚Ú‡ˇ „Ó‰ËÌË Ì‡Â‰ Á‡ ÚÂÚË‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÁÂˆÂ·‡ˆËËÚÂ.
œË ‰Âˆ‡Ú‡ ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÚ‡ı˙Ú ÓÚ ÒÚ‡ÌË˜ÌË-
ÚÂ ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ËÚÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ËÌÒÛÙËˆËÂÌÚÌÓ
ÎÓÍ‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. œË ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Â ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ, ÌÓ Â ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡
ÔÓ‰˙ÎÊË ÌˇÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÒÎÂ‰ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡.  Ó„‡-
ÚÓ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ËÚÂ Ò‡ ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌË ËÎË ÍÓÌÚ‡ËÌ‰ËˆË-
‡ÌË, ÎÓÍ‡ÎÌËÚÂ Í‡ÎˆËÂ‚Ë ËÌıË·ËÚÓË ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Í‡ÚÓ
Ì‡˜‡ÎÌ‡ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡ ‡ÌÚË‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ. ÕÓ‚‡Ú‡
Ë‰Âˇ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ¿ƒ Â ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ‡ÌÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰˙Î-
ÊË ÛÔÓËÚÓ ˜ÂÁ "step dÓwn" ÔÓ‰ıÓ‰ Á‡ ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á-
Ô‡ÎÂÌËÂÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-·˙ÁÓ. —ÎÂ‰ ËÌÚÂÌÁË‚ÂÌ ÎÓÍ‡ÎÂÌ
ÍÛÒ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ë ‰ÓÁÓ‚ËÚÂ ËÌÚÂ‚‡ÎË ÒÂ Â‰ÛˆË-
‡Ú ‰Ó ÌË‚‡, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. ≈ÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ¿ƒ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ·‡ËÂÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ
Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, Â‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓÚÓ ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ, ÔÂ‚Í-
Î˛˜‚‡ÌÂ ÓÚ Th2 Í˙Ï Th1 ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó. 

œÓ‰Ó·ÂÌËˇÚ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ ÍÓÊÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÔÓÁËÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë ‚˙ıÛ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ ‡ÚÓÔË˜ÌË ·ÓÎÂÒÚË
Í‡ÚÓ ‡ÒÚÏ‡ Ë ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ.  ÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë (Ì‡ÔËÏÂ
fluticasone propionate) ‰‚‡ Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ Í˙Ï ÂÏÓÎËÂÌÚÌ‡-
Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Á‡·‡‚ˇ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂˆË‰Ë‚.
Mometasone furoate Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ¿ƒ
‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌËˇ ÒË ÔÓÙËÎ, Ò˙-
˜ÂÚ‡Ì Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔË ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚Â‰Ì˙Ê
‰ÌÂ‚ÌÓ. ¿ÎÂ„ÂÌ-ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ËÏÛÌÓÚÂ‡ÔËˇ Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÎÂ„ÂÌË ‰‡‚‡ Ó·Ì‡‰ÂÊ‰‡‚‡˘Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË. ■■
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