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’‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ
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’‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÎÂ„Ëˇ (’¿) ‚ ÚÂÒ-
ÌËˇ ÒÏËÒ˙Î Ì‡ ÔÓÌˇÚËÂÚÓ Â Ig≈ ÏÂ‰ËË-
‡Ì‡ Â‡ÍˆËˇ Í˙Ï ı‡ÌË, ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú Ë ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË (ÌÂ
Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì‡). “ˇ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓ-¯ËÓ-
ÍËˇ ÚÂÏËÌ ÌÂÊÂÎ‡ÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË Â-
‡ÍˆËË. ŒÍÓÎÓ Â‰Ì‡ ˜ÂÚ‚˙Ú ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂÚÓ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ÌˇÍ‡Í˙‚ ‚Ë‰ ÒÚ‡ÌË˜-
Ì‡ Â‡ÍˆËˇ Í˙Ï ı‡ÌË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂÁ
Í˙Ï‡˜ÂÒÍËˇ ÔÂËÓ‰ Ë ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡
‚˙Á‡ÒÚ. “ÂÁË Â‡ÍˆËË ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË-
‡Ú Í‡ÚÓ: ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ (’¿),
ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ÌÂÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ÚÓÍÒË˜Ì‡
Â‡ÍˆËˇ, Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ
(“‡·Î. 1). »ÒÚËÌÒÍ‡Ú‡ ’¿ Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ-
ÌÓ ˇ‰Í‡ - Á‡Òˇ„‡ 4-5% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ë 2-
3% ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ.

Ig≈ ÏÂ‰ËË‡ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË Í˙Ï ı‡-
ÌË Ò‡ ·˙ÁË, Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘Ë ÏËÌÛÚË ‰Ó
˜‡ÒÓ‚Â ÒÎÂ‰ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËˇÚ‡, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡; ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ‡Ì‡-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË (ÛÚËÍ‡Ëˇ, Ó‡-
ÎÂÌ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ - Œ¿—, ‡Ì‡ÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÌ ¯ÓÍ). 

ÕÂ Ig≈ ÏÂ‰ËË‡ÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË Â-
‡ÍˆËË ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ˜‡ÒÓ‚Â ‰Ó ‰ÌË ÒÎÂ‰
ÔËÂÏ‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡, ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ÒÂ ËÁˇ‚ˇ‚‡Ú ˜ÂÁ ÒËÏÔÚÓÏË ÓÚ
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌËˇ Ú‡ÍÚ
- ÂÌÚÂÓÍÓÎËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. 

œË ÌˇÍÓË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ ÂÓÁË-
ÌÓÙËÎÌËˇ ÂÁÓÙ‡„ËÚ Ë „‡ÒÚÓÂÌÚÂËÚ
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú Ë ‰‚‡Ú‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡. 
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»Ì‰Ë‚Ë‰Ë Ò Ù‡ÏËÎÌ‡ Ó·ÂÏÂÌÂ-
ÌÓÒÚ Á‡ ‡ÚÓÔËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë Ò Ì‡ÎË˜ÌË ‡ÚÓ-
ÔË˜ÌË ÔÓˇ‚Ë, ÓÒÓ·ÂÌÓ Í˙Ï‡˜ÂÚ‡ Ò
ÚÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡˘ ‡ÚÓÔË˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ

(¿ƒ) Ò‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
È. ƒÂˆ‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì‡
‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï Â‰Ì‡ ı‡Ì‡, ËÏ‡Ú ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ Â‡ÍˆËË Í˙Ï ‰Û„Ë ı‡ÌË-
ÚÂÎÌË Ë/ËÎË ËÌı‡Î‡ÚÓÌË ‡ÎÂ„ÂÌË. 

œÓÚÂÌˆË‡ÎÌË ‡ÎÂ„ÂÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ÏÌÓ„Ó ı‡ÌË, ÌÓ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 90%
ÓÚ ÓÒÚËÚÂ ÒËÒÚÂÏÌË Â‡ÍˆËË, ‚ÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÌ ¯ÓÍ, Ò‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ˇÈ˜ÂÌ ·ÂÎÚ˙Í, ÔÓÚÂËÌË-
ÚÂ Ì‡ Í‡‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ, ÒÓˇ, Ô¯ÂÌËˆ‡,
Ù˙ÒÚ˙ˆË. œË ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚË
"‚ËÌÓ‚ÌËˆË" Ò‡ ‡ÍÓÓ·‡ÁÌËÚÂ (ÒÍ‡-
Ë‰Ë, ‡ˆË), Ù˙ÒÚ˙ˆË, Ë·‡, ÓÂıË. 

—Ú‡ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË Í˙Ï ı‡ÌËÚÂÎ-
ÌË ‰Ó·‡‚ÍË Í‡ÚÓ Ú‡Ú‡ÁËÌ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú
ˇ‰ÍÓ. √ÎÛÚ‡Ï‡Ú˙Ú ÔË˜ËÌˇ‚‡ ‡Ì„ËÓÂ-
‰ÂÏ, ÛÚËÍ‡Ëˇ ËÎË ·ÓÌıÓÒÔ‡Á˙Ï ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ (¡¿) ‚
ÏÌÓ„Ó ÌËÒ˙Í ÔÓˆÂÌÚ. —ÛÎÙ‡ÚËÚÂ ÔÓ-
‚ÓÍË‡Ú ·ÓÌıÓÒÔ‡Á˙Ï ÔË 5% ÓÚ ÔÓÔÛ-
Î‡ˆËˇÚ‡ Ò ¡¿. Œ„‡ÌË˜ÌË Óˆ‚ÂÚËÚÂÎË
Á‡ ı‡ÌË (carmine Ë annatto) ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ. 

ŒÚ 40 ‰Ó 60% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ’¿ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ Ë ÓÚ
30 ‰Ó 55% - ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ (¿–). 

œË 35% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ‡ÚÓÔË˜ÂÌ ‰Â-
Ï‡ÚËÚ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ
ÓÒÓ·ÂÌÓ Í˙Ï ˇÈˆ‡, ÏÎˇÍÓ Ë Ù˙ÒÚ˙ˆË. 

¡ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ Í‡ÚÓ Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎÌ‡ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËˇ Ì‡ ’¿ ÒÂ ÒÂ˘‡
ˇ‰ÍÓ Ë ‡ÚËÔË˜ÌÓ. 

’‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÎÂ„Ëˇ ÔË˜ËÌˇ‚‡
30% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ÓÒÚ‡ ÛÚËÍ‡Ëˇ,
‰ÓÍ‡ÚÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ È ÔË ıÓÌË˜Ì‡Ú‡
ÛÚËÍ‡Ëˇ Â Ò‡ÏÓ 3-4%. 

85% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï ÔÓ-
ÚÂËÌËÚÂ Ì‡ Í‡‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ, 70% ÓÚ ÚÂ-
ÁË Ò ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï ˇÈ˜ÂÌ ·ÂÎÚ˙Í Ë Ò‡ÏÓ

20% Ò ‡ÎÂ„Ëˇ ÓÚ Ù˙ÒÚ˙ˆË ‡Á‚Ë‚‡Ú
ÚÓÎÂ‡ÌÒ Í˙Ï Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ı‡ÌË.
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Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ
Í˙Ï ı‡ÌË (Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓÚÂËÌË ËÎË „ÎË-
ÍÓÔÓÚÂËÌË) Á‡ÔÓ˜‚‡ ˜ÂÁ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ
Ì‡ Th 2 ÎËÏÙÓˆËÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ËÌ‰ÛˆË‡Ú
Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ig≈ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ ÓÚ ¬ ÎËÏÙÓˆËÚËÚÂ. ÷ËÍÛÎË‡˘Ë-
ÚÂ Ig¿ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò Ï‡ÒÚÓˆË-
ÚËÚÂ Ë ·‡ÁÓÙËÎËÚÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚ËÒÓ-
ÍÓ‡ÙËÌËÚÂÚÂÌ ÂˆÂÔÚÓ. œÓ‚ÚÓÌ‡Ú‡
ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ Ì‡ ‡ÎÂ„ÂÌË ‚Ó‰Ë ‰Ó ‰Â„‡-
ÌÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ Ï‡ÒÚÓˆËÚË Ë ·‡ÁÓÙËÎË Ë ÓÒ-
‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ıËÒÚ‡ÏËÌ Ë ‰Û„Ë ÏÂ-
‰Ë‡ÚÓË, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‡ÎÂ„Ë˜-
Ì‡ Â‡ÍˆËˇ ÓÚ ·˙Á ÚËÔ. œÓÒÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ
ÒÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÓÁËÌÓÙËÎË Ë ·‡ÁÓÙËÎË
‚ Ú˙Í‡ÌËÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Í˙ÒÌÓÙ‡ÁÓ‚‡
Â‡ÍˆËˇ 4 ‰Ó 6 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡
ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ. ŒÒ‚Ó·Ó‰ÂÌËÚÂ ÏÂ‰Ë‡ÚÓË
‚Ó‰ˇÚ ‰Ó Ò˙·ÂÊ, ÛÚËÍ‡Ë‡ÎÂÌ Ó·Ë‚,
ÓÚÓÍ, „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË
(ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ‰Ë‡Ëˇ, ÍÓÂÏÌ‡ ·ÓÎÍ‡),
ËÌËÚ, ·ÓÌıÓÒÔ‡Á˙Ï, Î‡ËÌ„ÓÒÔ‡Á˙Ï,
‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÌ ¯ÓÍ. 

–ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ’¿ Ò‡: 

■■ ÀË˜Ì‡ Ë Ù‡ÏËÎÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ‡ÚÓ-
ÔËˇ ËÎË ’¿;

■■ œÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ ÓÚ Ï‡ÈÍ‡Ú‡
Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË ‡ÎÂ„ÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ë Í˙ÏÂÌÂÚÓ;

■■ ¿ÚÓÔË˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÂÊ-
ÍÓ ÔÓÚË˜‡˘Ë ÙÓÏË;

■■ œÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡ÎÌ‡ ÂÍÒÔÓ-
ÁËˆËˇ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË ‡ÎÂ„ÂÌË; 

■■ œÓÎÂÌÓ‚‡ ‡ÎÂ„Ëˇ; 

■■ –Ó‰ÂÌËÚÂ ˜ÂÁ ˆÂÁ‡Ó‚Ó ÒÂ˜ÂÌËÂ,
ÒÔÓÂ‰ ÔÓÒÎÂ‰ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ. 
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—ËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ’¿ ‚‡Ë‡Ú ÓÚ ÎÂ-
ÍË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌËˇ
Ú‡ÍÚ Ë ÍÓÊ‡Ú‡, ‰Ó ÚÂÊÍË ·˙ÁÓÔÓ-
„ÂÒË‡˘Ë, ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ë,
‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË, ÓÚÍÎ˛˜ÂÌË
‰ÓË ÓÚ ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ı‡-
ÌËÚÂÎÌË ‡ÎÂ„ÂÌË. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÚˇÒÌ‡
‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡-
Ú‡ ËÁˇ‚‡ Ë ÂÍÒÔÓÁËˆËˇÚ‡ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌË ı‡ÌË ËÎË ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰Ó·‡‚ÍË. 

◊ÂÒÚ‡ ËÁˇ‚‡ Ì‡ ’¿ Â Ó‡ÎÌËˇÚ
‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (Œ¿—). “ÓÈ ÒÂ ı‡-
‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÓÚÓÍ Ë Ò˙·ÂÊ Ì‡ ÛÒÚ-
ÌËÚÂ, ÂÁËÍ‡, ÏÂÍÓÚÓ ÌÂ·ˆÂ, ÒÎÂ‰ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ Ì‡ ı‡ÌË Ò ÓÓÙ‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡Ú‡ ÎË-
„‡‚Ëˆ‡, ËÏ‡˘Ë Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡ Â‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Ò ËÌı‡Î‡ÚÓÌË ‡ÎÂ„ÂÌË - ÔÓÎÂÌË.
Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÓÔËÒ‡ÌË Â‡ÍˆËË Ì‡ Í˙Ò-
ÚÓÒ‡Ì‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò‡ ÏÂÊ‰Û: ·ÂÁÓ‚
ÔÓÎÂÌ Ë ÒÛÓ‚Ë ÔÎÓ‰Ó‚Â: ˇ·˙ÎÍ‡, ˜ÂÂ-
¯Ë, ÏÓÍÓ‚Ë, ˆÂÎËÌ‡, ·‡‰ÂÏË, Í‡ÚÓ-
ÙË; ÚÂ‚ÂÌ ÔÓÎÂÌ - ÍË‚Ë, ‰ÓÏ‡ÚË; ‡Ï·-
ÓÁËˇ - ·‡Ì‡ÌË, Ô˙ÔÂ¯, ‰ËÌˇ (“‡·Î. 2). 

œÓ‡‰Ë Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Í˙ÒÚÓÒ‡ÌÓ Â-
‡ÍÚË‚ÌËˇÚ ÔÓÚÂËÌ Â ÚÂÏÓÎ‡·ËÎÂÌ,
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Œ¿— ÏÓ„‡Ú ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‰‡
ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ÚÂÏË˜ÌÓ Ó·‡·ÓÚÂÌË
ÔÎÓ‰Ó‚Â Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ·‡‰ÂÏË.

¬‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ’¿ Â Á‡‚ËÒËÏ‡Ú‡ ÓÚ
ı‡ÌË, ÓÚÍÎ˛˜ÂÌ‡ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ÛÒË-
ÎËÂ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ. œ‡ÚÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ë ÂÔË‰ÂÏËÓ-
ÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ò‡ ÌÂ‰Ó·Â
ÔÓÛ˜ÂÌË. ŒÔËÒ‡ÌË Ò‡ ‰‚‡ ÚËÔ‡: ÔÓ-
‚ÓÍË‡Ì‡ ÓÚ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ı‡Ì‡, ÔË
ÍÓˇÚÓ ‚ÒˇÍ‡Í˙‚ ‚Ë‰ ı‡Ì‡ ÔÂ‰Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ ÛÒËÎËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ‚ÚÓË ÚËÔ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜-
Ì‡ Â‡ÍˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÓÚÍÎ˛˜‚‡ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ÓÚ ı‡Ì‡, Í˙Ï ÍÓˇÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú
ËÏ‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ Ig≈ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ (ˇÈ-
ˆ‡, Ô¯ÂÌËˆ‡, ˆÂÎËÌ‡) ÍÓÏ·ËÌË‡Ì‡ Ò
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ÛÒËÎËÂ. » ÔË ‰‚‡Ú‡ ÚËÔ‡
Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓÚÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ÛÒËÎËÂ
ËÎË ÔËÂÏ˙Ú Ì‡ ı‡Ì‡ (ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡
ËÎË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì‡) ·ÂÁ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ
ÛÒËÎËÂ ÒÂ ÔÓÌ‡ÒˇÚ ‰Ó·Â Ë ÌÂ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó
‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÌ ¯ÓÍ. ¬ flÔÓÌËˇ Ô¯ÂÌË-
ˆ‡Ú‡ Â Ò Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ı‡ÌË-
ÚÂÎÂÌ ‡ÎÂ„ÂÌ, ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘ ‚ÚÓËˇ ÚËÔ
‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ. ’‡ÌËÚÂÎÌ‡-
Ú‡ ‡ÎÂ„Ëˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡
˜ÂÁ „‡ÒÚÓÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÂÌ ÂÙÎÛÍÒ. 
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ƒË‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ’¿ Úˇ·‚‡
‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ Ò ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÒÌÂÚ‡ ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁ‡ ÓÚÌÓÒÌÓ ÔÓ‰ÓÁË‡ÌËÚÂ ı‡ÌË,

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÓÚÍÎ˛˜‚‡ Â‡Í-
ˆËˇÚ‡; ‚˙ÁÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ë ‚˙Á-
Í‡Ú‡ È Ò ÔËÂÏ‡ Ì‡ ı‡Ì‡; ‚ÂÏÂÚÓ,
ËÁÏËÌ‡‚‡˘Ó ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡ Ì‡ ı‡Ì‡
Ë Â‡ÍˆËˇÚ‡; ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË;
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ÒÎÂ‰ ÂÎËÏËÌ‡ˆËÓÌ-
Ì‡ ‰ËÂÚ‡ Ë ‚˙ÁÓ·ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ÒÎÂ‰
ÔÓ‚ÚÓÌ‡ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËˇ Ò ÔÓ‰ÓÁË‡Ì‡-
Ú‡ ı‡Ì‡; ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ Ë ÔÓ‚ÚÓˇÂÏÓÒÚÚ‡
ËÏ ÒÎÂ‰ ‚ÒˇÍ‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ. ¬Ó‰ÂÌÂÚÓ
Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ‰ÌÂ‚ÌËÍ ·Ë ·ËÎÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. 

 ÎËÌË˜ÌËˇÚ ÔÂ„ÎÂ‰ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙-
‰Â ÙÓÍÛÒË‡Ì ‚˙ıÛ Ú‡„ÂÚÌËÚÂ Ó„‡-
ÌË - ÍÓÊ‡, ·ˇÎ ‰Ó·, „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡-
ÎÂÌ Ú‡ÍÚ. Õ‡ÎË˜ÌË ‡ÚÓÔË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ ¡¿, ¿–, ¿ƒ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ‚Â-
ÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ. 

œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏË, ÒÛÒÔÂÍÚ-
ÌË Á‡ Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ’¿, Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ˜ÂÁ ÍÓÊÌË prick ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â Ë/ËÎË ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ig≈ ‡ÌÚËÚÂÎ‡
(RAST) Í˙Ï ı‡ÌË ˜ÂÁ in vitro ÏÂÚÓ‰Ë. 

 ÓÊÌËÚÂ prick ÚÂÒÚÓ‚Â ËÏ‡Ú 85%
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ë 30-60% ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ.
»ÌÚ‡‰ÂÏ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÊÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Ò ı‡-
ÌË ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÔÓ‡‰Ë ÔÓÚÂÌˆË-
‡ÎÌ‡Ú‡ ËÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Á‡ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡
Â‡ÍˆËˇ, ÌËÒÍ‡ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ë „ÓÎˇÏ‡
˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Ù‡Î¯Ë‚Ó ÔÓÁËÚË‚ÌË Â‡Í-
ˆËË. œÓ‡‰Ë Ù‡ÍÚ‡, ̃ Â ‡ÎÂ„ËˇÚ‡ Í˙Ï ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ı‡ÌË Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ˇ‰Í‡,
ÍÓÊÌËˇÚ ÚÂÒÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ò‚Â‰Â ‰Ó ÏË-
ÌËÏ‡ÎÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÓÁË‡ÌË ı‡ÌË.
 ÓÊÌË prick ÚÂÒÚÓ‚Â Ò˙Ò ÒÛÓ‚Ë ı‡ÌË
(ˇ·˙ÎÍ‡, ÏÓÍÓ‚) ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Œ¿— ÔÓ‡‰Ë Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ÌˇÍÓË
ÌÂÒÚ‡·ËÎÌË ÔÓÚÂËÌË ÌÂ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú ‚
„ÓÚÓ‚ËÚÂ ÍÓÏÂÒË‡ÎÌË ‡ÁÚ‚ÓË Á‡ ÍÓÊ-
ÌË ÚÂÒÚÓ‚Ë Ë ‚ in vitro ÔÓ·ËÚÂ. »ÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË IgG Ë IgG 4, Ìˇ-
Ï‡Ú ‚ËÒÓÍ‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ.    

œ‡ˆËÂÌÚË Ò ÚËÔË˜Ì‡ Á‡ ’¿ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡, ÌÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ Ig≈ ÚÂÒÚ, Úˇ·‚‡
‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ì‡ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËÓÌÌ‡
ÔÓ·‡. «Î‡ÚÂÌ ÒÚ‡Ì‰‡Ú Á‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ’¿ Â ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎˇÔ‡, ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎË‡Ì‡ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËÓÌÌ‡ ÔÓ·‡. 

≈ÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡ Â Ò ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ë ÎÂÒÌÓ ÔËÎÓÊË-
Ï‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‚˙Á‡ÒÚÓ-
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’‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ

‚Ë „ÛÔË. ≈ÎËÏËÌË‡Ú ÒÂ ‚ÒË˜ÍË ÔÓ‰Ó-

ÁË‡ÌË ı‡ÌË. «‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂ Ì‡

‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ’¿ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ

ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú, ËÁ·ˇ„‚‡ÈÍË ı‡ÌËÚÂÎÌËˇ

‡ÎÂ„ÂÌ, ÂÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡ ÒÂ

ÔÓÒÎÂ‰‚‡ ÓÚ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËˇ Ò˙Ò ÒÛÒÔÂÍÚ-

Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡. “ÓÁË ÔÓ‰ıÓ‰ ÒÂ ÔÓÌ‡Òˇ

‰Ó·Â ÓÚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË. 

ƒË‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‡ÍˆËˇ

Í˙Ï ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰Ó·‡‚ÍË ËÁËÒÍ‚‡

ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎˇÔ‡, ÔÎ‡ˆÂ-

·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡Ì‡ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËÓÌÌ‡

ÔÓ·‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡ˇ ÌÂ ÒÂ Í‡Ò‡Â

Á‡ Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì ÔÓˆÂÒ. 
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¬˙ÔÂÍË ˜Â ÚÓ‚‡ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ-

˘‡Ì‡Ú‡ ‡ÎÂ„Ëˇ ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á-

‡ÒÚ Ë Ì‡È-„ÓÎˇÏ ·ÓÈ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ò‡

ÙÓÍÛÒË‡ÌË ‚˙ıÛ ÌÂˇ, ‚ÒÂ Ó˘Â Ò˙˘Â-

ÒÚ‚Û‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëˇ Ë

ÌÂÛÚÓ˜ÌÂÌË Ù‡ÍÚË. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÚÂÁË

ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ‡Á‰ÂÎˇÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÔÓ‚Ó-

Í‡ˆËÓÌÌ‡ ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï

ÔÓÚÂËÌËÚÂ Ì‡ Í‡‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ Ì‡ ÚË

„ÛÔË ÒÔÓÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡

ËÁˇ‚‡ - Ò ·˙ÁÓ Ì‡˜‡ÎÓ, ËÌÚÂÏÂ‰ËÂ-

Ì‡ Ë Í˙ÒÌ‡ ËÁˇ‚‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔ-

ÚÓÏ‡ÚËÍ‡. –‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÎÂ‡ÌÒ Í˙Ï

ÔÓÚÂËÌËÚÂ Ì‡ Í‡‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ ‚ Ò˙ÓÚ-

‚ÂÚÌËÚÂ „ÛÔË Â: Ò ·˙ÁÓ Ì‡˜‡ÎÓ ‚ 67%;

ËÌÚÂÏÂ‰ËÂÌÓ - 87%; Í˙ÒÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ -

83% Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ. ◊ÂÒÚÓ ÔË ÚÂÁË ‰Âˆ‡ ÒÂ

ÓÚÍË‚‡Ú Ë ‡ÎÂ„Ë˜ÌË ÔÓˇ‚Ë Í˙Ï ‰Û-

„Ë ı‡ÌË: Í˙Ï ˇÈˆ‡ - ‚ 58%; Í˙Ï ÒÓˇ - ‚

47%; Í˙Ï Ù˙ÒÚ˙Í - ‚ 34%. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ‰Â-

ˆ‡ ‡Á‚Ë‚‡Ú Â‰Ì‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ‡ÎÂ„Ë˜-

ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ ¡¿, ¿– Ë ¿ƒ. 
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œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, ËÁ‚˙¯ÂÌË

ÔÓ ÚÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú, ˜Â

ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ˇÈˆ‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡

ÔË „ÓÎˇÏ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ -

70% ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 
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–Ë·‡Ú‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ ‰ÂË‚‡ÚÌË ÔÓ-

‰ÛÍÚË Á‡ÂÏ‡Ú ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡ Ó-

Îˇ ‚ ı‡ÌËÚÂÎÌËˇ ÂÊËÏ Ì‡ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ-

‚ÓÚÓ, ÌÓ ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î-

ÌË ‡ÎÂ„ÂÌË. ◊ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÎÂ„ËˇÚ‡
Í˙Ï Ë·‡ Á‡‚ËÒË ÔˇÍÓ ÓÚ ÍÓÌÒÛÏË‡-
ÌÓÚÓ È ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ÎÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡.
¬ ≈‚ÓÔ‡ Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ —Í‡Ì‰ËÌ‡‚ÒÍËÚÂ ÒÚ‡ÌË,
»ÒÔ‡ÌËˇ Ë œÓÚÛ„‡ÎËˇ. ¬ »ÒÔ‡ÌËˇ Ú‡ÁË
‡ÎÂ„Ëˇ Â ÚÂÚ‡ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÔË ‰Âˆ‡
ÔÓ‰ ‰‚Â „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ‡ÎÂ„ËˇÚ‡ Í˙Ï ˇÈ-
ˆ‡ Ë Í‡‚Â ÏÎˇÍÓ. ¿ÎÂ„ÂÌËÚÂ, ÓÒ‚ÂÌ
ÔËÂÚË per os, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÍÓÌÚ‡ÍÚ-
ÌË Ë ËÌı‡Î‡ÚÓÌË. ◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú Ë
ÌÂ‡ÎÂ„Ë˜ÌË ÔÓˇ‚Ë, ‰˙ÎÊ‡˘Ë ÒÂ Ì‡
ı‡ÌËÚÂÎÌÓ Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂ ËÎË ÌÓ‚Ó-
ÙÓÏË‡ÌË ÚÓÍÒË˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÌÓ Ì‡È-
˜ÂÒÚË Ò‡ ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË. “Â
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Í‡ÍÚÓ Ig≈ ÏÂ‰ËË‡ÌË,
Ú‡Í‡ Ë ÌÂ Ig≈ ÏÂ‰ËË‡ÌË.  ÎËÌË˜ÌËÚÂ
ÒËÏÔÚÓÏË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì‡
‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï Ë·‡, ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÓÒÚ‡
ÛÚËÍ‡Ëˇ Ë ‡Ì„ËÓÂ‰ÂÏ Ë ÎÂÍÓ ÔÓÚË-
˜‡˘ Œ¿—, ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÚÓÔË˜ÌËˇ
‰ÂÏ‡ÚËÚ, ÂÒÔË‡ÚÓÌË ÒËÏÔÚÓÏË Í‡-
ÚÓ ËÌËÚ ËÎË ‡ÒÚÏ‡, „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î-
ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË
Ò˙˘Ó ÒÂ ÒÂ˘‡Ú.  ÎËÌË˜ÂÌ ËÁ‡Á Ì‡ ÌÂ
Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì‡Ú‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï Ë·‡
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Â ÂÌÚÂÓÍÓÎËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. 

œÓ-Ï‡Î˙Í ·ÓÈ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ËÏ‡
ÓÚÌÓÒÌÓ ’¿ Í˙Ï ÒÓˇ Ë Ô¯ÂÌËˆ‡. —ÔÓ-
Â‰ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ÚÓÎÂ‡ÌÒ Í˙Ï
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚
ÔÂ‰Û˜ËÎË˘Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 
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≈ÎËÏËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡
ı‡Ì‡ ÓÚ ‰ËÂÚË˜ÌËˇ ÂÊËÏ Â ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. »ÌˆË‰ÂÌÚÌ‡ ÂÍÒÔÓÁË-
ˆËˇ Ì‡ ‡ÎÂ„ÂÌË Â ‚˙ÁÏÓÊÌ‡, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ÔË ı‡ÌÂÌÂ ËÁ‚˙Ì ‰ÓÏ‡ (Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ). œÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ
ÒÚËÍÚÌÓ ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÂÚ‡Ú‡ Ò ËÁ-
ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ‰ÓË Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡. œ‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò ËÒÚÓËˇ Á‡ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡
Â‡ÍˆËˇ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ÓÚ ı‡Ì‡, ÒÂ
Ó·Û˜‡‚‡Ú Á‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ˙˜ÌÓ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ (Anapen R) ÔË
Á‡ÔÓ˜‚‡˘ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ¯ÓÍ. ¿ÌÚËıËÒÚ‡-
ÏËÌË Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË
ÔË ‚ÒË˜ÍË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓˇ‚Ë Ì‡ ı‡-
ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ. œ‡ˆËÂÌÚË Ò ı‡ÌË-
ÚÂÎÌÓ ÔÓ‚ÓÍË‡Ì‡, ÔÛÒÌ‡Ú‡ ÓÚ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ ÛÒËÎËÂ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÒËˇ, Úˇ·‚‡

‰‡ ·˙‰‡Ú Ò˙‚ÂÚ‚‡ÌË ‰‡ ÌÂ ÔÂ‰ÔËÂ-

Ï‡Ú ÙËÁË˜ÂÒÍË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËˇ 4-6 ˜‡-

Ò‡ ÒÎÂ‰ ÔËÂÏ‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ı‡-

ÌË. —Û·ÍÛÚ‡ÌÌ‡Ú‡ ËÏÛÌÓÚÂ‡ÔËˇ Â

ÍÓÌÚ‡ËÌ‰ËÍË‡Ì‡ ÔÓ‡‰Ë ËÒÍ‡ ÓÚ

‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ. Œ‡ÎÌ‡Ú‡

‰ÂÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë ËÁÔÓÎÁ-

‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚË-Ig≈ ‡ÌÚËÚˇÎÓ, ÏÓÊÂ ‰‡

ÔÓÙËÎ‡ÍÚË‡ ËÎË Â‰ÛˆË‡ ÚÂÊÂÒÚ-

Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ËÁˇ‚‡. 

■■ ��
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—Ú‡ÚÂ„ËˇÚ‡ Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡
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ÏÂÒÂˆ‡ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡, ÂÒÚËÍÚË‚ÂÌ ‰ËÂ-

ÚË˜ÂÌ ÂÊËÏ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡

·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ë Í˙ÏÂÌÂÚÓ; Á‡ı‡Ì-

‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ ¯ÂÒÚËˇ ÏÂÒÂˆ; Í˙ÒÌÓ ‚˙-

‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ "‡ÎÂ„ËÁË‡˘ËÚÂ" ı‡ÌË;

ËÁ·ˇ„‚‡ÌÂ Ì‡ ˇ‰ÍË, ‡ÍÓÓ·‡ÁÌË, Ë-

·‡ ‰Ó 3-4-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 

’ËÔÓ‡ÎÂ„Ë˜ÌË ıË‰ÓÎËÁË‡ÌË

ÙÓÏÛÎË ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÔË ËÒÍÓ-

‚Ëˇ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ‰Âˆ‡ Ë Ò‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡

ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Á‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ’¿ ‚

Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ ÙÓÏÛ-

ÎË, ÌÓ ÎËÔÒ‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎÌË

‰‡ÌÌË, ˜Â ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ò‡ Ò ÔÓ-‰Ó·‡

ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ï‡È˜ËÌ‡-

Ú‡ Í˙Ï‡. ■■

»ÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò˙Í‡˘ÂÌËˇ: 

’‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ - ’¿

¡ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ - ¡¿

¿ÚÓÔË˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ - ¿ƒ

¿ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌÓÒËÌÛËÚ - ¿–

Œ‡ÎÂÌ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ - Œ¿—

 Õ»√Œœ»—: 
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