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œÓÎÂÌÓ‚ËÚÂ ‡ÎÂ„ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-

‚‡Ú ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÏÂ‰ËË‡ÌË Â‡ÍˆËË

Í˙Ï ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìˇ‚‡˘Ë ÒÂ

‚ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡Ú‡ ÔÓÎÂÌË. “Â ÒÂ ı‡‡ÍÚÂ-

ËÁË‡Ú Ò˙Ò ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË:

1. —ÂÁÓÌÌÓÒÚ. Õ‡ÎËˆÂ Â ÚˇÒÌ‡ ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ ÔÂËÓ‰ ÓÚ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ (ÔÓÎÂÚÌÓ-
ÎÂÚÂÌ). 

2. œÓ‚ÚÓˇÂÏÓÒÚ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁˇ-
‚Ë. ¬ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ
ÔÓ Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó ‚ÂÏÂ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ËÏ‡Ú ËÌ‰ÂÌÚË˜ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ. 

3. ŒÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ Ò‡ ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË
Ì‡‚˙Ì ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ
ÔÓÎÂÌË Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú
ÔË ÔÂÒÚÓÈ ‚ Á‡Ú‚ÓÂÌË ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ‰˙Ê‰Ó‚ÌËÚÂ ‰ÌË. 

4. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Á‡Òˇ„‡Ú Â‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â Ó„‡Ì‡ -
Ó˜Ë, ÌÓÒ, ·ˇÎ ‰Ó·, ÍÓÊ‡, ÎË„‡‚Ë-
ˆ‡Ú‡ Ì‡ ÛÒÚÌ‡ ÍÛıËÌ‡. 

Õ‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ù‡ÏËÎÌ‡ Ó·ÂÏÂÌÂ-

ÌÓÒÚ Ò ‡ÚÓÔËˇ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ËÒÍ‡ Á‡ ÔÓ-

ÎÂÌÓ‚‡ ‡ÎÂ„Ëˇ. œË Â‰ËÌ Ó‰ËÚÂÎ Ò

ÔÓÎÂÌÓÁ‡, ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡

‡Á‚ËÂ Ú‡Í‡‚‡ ÔÂÁ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÂÚ‡Ô

ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË Â 25%. 
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œÓÎÂÌÓ‚ËÚÂ Á˙Ìˆ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú

Ï˙ÊÍËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë ÍÎÂÚÍË ‚ ‡ÒÚËÚÂÎÌÓ-

ÚÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó. ¬ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Ì‡˜ËÌ‡

ËÏ Ì‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰Â-

ÎˇÚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË: ‡ÌÂÏÓÙËÎÌË Ë ÂÌÚÓ-

ÏÓÙËÎÌË. ¿ÌÂÏÓÙËÎÌËÚÂ ÔÓÎÂÌË Ò‡ Ò

‡ÂÓ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡ ÙÓÏ‡, ÔÂÌ‡ÒˇÚ ÒÂ

Ì‡ „ÓÎÂÏË ‡ÁÒÚÓˇÌËˇ (ÒÚÓÚËˆË ÍËÎÓ-

ÏÂÚË) ÓÚ ‚ˇÚ˙‡ Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌˇÚ

ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, Ú‚˙‰Â ÓÚ-

‰‡ÎÂ˜ÂÌË ÓÚ ÔÓÎÂÌÓ‚Ëˇ ËÁÚÓ˜ÌËÍ. 

≈ÌÚÓÏÓÙËÎÌËÚÂ ÔÓÎÂÌË ÒÂ ÔÂÌ‡-

ÒˇÚ ÓÚ Ì‡ÒÂÍÓÏË, ÔË‚ÎË˜‡ÌË ÓÚ ˇÍË Ë

Ûı‡ÌÌË ˆ‚ÂÚˇ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ Â ‰ËÂÍÚÂÌ

ÍÓÌÚ‡ÍÚ, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡Ì

ËÁÎÓÊÂÌËˇÚ Ì‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ ËÌ‰Ë‚Ë‰,

Í‡ÍÚÓ Â ÒÎÛ˜‡ˇÚ Ò ˆ‚ÂÚˇÚ‡ Ë ÊËÚÌËÚÂ

‡ÒÚÂÌËˇ. œÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓˇ‚Ë

Ì‡ ÔÓÎÂÌÓ‚‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Ò‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï

ÌˇÍÓÎÍÓ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÚËÚÂÎÌË ‚Ë‰‡.

»ÁÌÂÌ‡‰‚‡˘Ó Â, ˜Â ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓÎÂÌÓ-

‚‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-

ÌËÒÍ‡ ‚ ÒÂÎÒÍËÚÂ ‡ÈÓÌË Ë "ÁÂÎÂÌËÚÂ"

ÔÂ‰„‡‰Ëˇ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ Û·‡ÌËÒÚË˜-

ÌËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â. “Ó‚‡ ‚ÂÓˇÚÌÓ ÒÂ ‰˙Î-

ÊË Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, Û‚ÂÎË-

˜ÂÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ —Œ2 Ë ÒËÎÌÓÚÓ Á‡Ï˙-

Òˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á‰Ûı‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ. 

Õ‡È-˜ÂÒÚ‡ Â ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡

Í˙Ï ÚÂ‚ÌËÚÂ ÔÓÎÂÌË. –‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂ-

ÌËÂÚÓ ËÏ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚ Í‡ˇ Ì‡ ÔÓÎÂÚÚ‡

‰Ó Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎˇÚÓÚÓ, ÌÓ ÌˇÍÓË ÚÂ‚Ë

ËÏ‡Ú ‰˙Î˙„ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂ-

ÌËÂ - ÔÓ˜ÚË ˆÂÎÓ„Ó‰Ë¯ÌÓ. 

¬ÒÂÍË ÔÓÎÂÌÓ‚ ÒÂÁÓÌ ËÏ‡ Ò‚ÓËÚÂ

ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË - ‡ÁÎË˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ, ÔÓ-

‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ‚ Á‡‚Ë-

ÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ.

œÓÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚ —Â-

‚ÂÌ‡ ≈‚ÓÔ‡ Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔÓ-‡ÌÌÓ-

ÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ·ÂÁÓ‚Ëˇ ÔÓÎÂÌÓ‚ ÒÂÁÓÌ. 

–‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ ÔÓÎÂÌËÚÂ ‚‡Ë‡ ÓÚ

10 ‰Ó 100 ÏËÍÓ„‡Ï‡, ÍÓÂÚÓ Ó·ˇÒÌˇ‚‡

ÚˇıÌ‡Ú‡ ‰ÂÔÓÁËˆËˇ ‚˙ıÛ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡

Ì‡ ÌÓÒ‡ Ë Ó˜ËÚÂ. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÚ‡‰‡˘Ë

ÓÚ ÔÓÎÂÌÓ‚‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Ô‡ˆËÂÌÚË ËÏ‡Ú

ÔÓÎÂÌÓ‚ ËÌÓÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ (– ). 

Ficus benjamina Â ÚÓÔË˜ÂÒÍÓ

ÌÂˆ˙ÙÚˇ˘Ó ‡ÒÚÂÌËÂ, ¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓ-

ÒÚ‡ÌÂÌÓ ‚ ÏÌÓ„Ó ‰ÓÏÓ‚Â Ë ÔÛ·ÎË˜ÌË

ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡. ¿ÎÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ Â‡ÍˆËˇ

Í˙Ï ÌÂ„Ó Â ÓÔËÒ‡Ì‡ Í‡ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ

˜ÂÒÚ‡, ‚ÂÓˇÚÌÓ ÔÓ‡‰Ë Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡Ú‡

Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ‡ÎÂ„ÂÌË Ì‡ ÙËÍÛ-

Ò‡ Ë ÚÂÁË Ì‡ Î‡ÚÂÍÒ‡. ¿ÎÂ„ÂÌËÚÂ ÏÓ-

„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËˇÚ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ Ô‡ı Ë

ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË, ÏÂÒÂˆË ÒÎÂ‰ ÔÂÏÂÒÚ‚‡-

ÌÂ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ. 

Õ‡È-˜ÂÒÚË ÔÓÎÂÌÓ‚Ë ‡ÎÂ„ËË:

1. ¿ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ (¿–). 

2. ¿ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ (¿ ). 

3. ¡ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ (¡¿). 

4. œÓÎÂÌÓ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ. 

5. Œ‡ÎÂÌ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (Œ¿—). 
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¿ÎÂ„Ë˜ÌËˇÚ ËÌËÚ (¿–) Â Ig≈ ÏÂ‰Ë-

Ë‡ÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡ Ì‡

ÌÓÒ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ó ÒÂ Ò ËÌÓÂˇ,

Ì‡Á‡ÎÌ‡ Ó·ÒÚÛÍˆËˇ, Ò˙·ÂÊ, ÍËı‡ÌÂ,

ÔÓÒÚÌ‡Á‡ÎÌÓ ÒÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÂÚ, ÒËÏÔ-

ÚÓÏË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ó·‡ÚËÏË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ

ËÎË ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ. “‡ÁË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡

ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‚ ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÚÂÎÌË ‰ÌË Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ ˜‡Ò. 

—˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËˇ Ì‡

¿– Â ·‡ÁË‡Ì‡ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓ-

Ï‡ÚËÍ‡Ú‡ Ë ÌÂÈÌÓÚÓ ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡-

˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. 

—ÔÓÂ‰ ARIA (Allergis Rhinitis and its

Impact on Asthma) ¿– ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎˇ Ì‡:

1. »ÌÚÂÏËÚÂÌÚÂÌ - ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË-

Ò˙ÒÚ‚‡Ú: 

■■ 4 Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ; 

■■ 4 ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÒÂ‰ÏËˆË.

2. œÂÒËÒÚË‡˘ - ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË-

Ò˙ÒÚ‚‡Ú: 

■■ 4 Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ; 

■■ 4 ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÒÂ‰ÏËˆË.
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3. ÀÂÍ - ÎËÔÒ‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË:  

■■ Õ‡Û¯ÂÌËÂ ‚ Ò˙Ìˇ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ ‚ Û˜ËÎË˘Â. 

4. “ÂÊ˙Í/ÒÂ‰ÌÓ ÚÂÊ˙Í - Â‰ËÌ ËÎË ÔÓ-

‚Â˜Â ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ Ì‡-

ÎËˆÂ:

■■ Õ‡Û¯ÂÌËÂ ‚ Ò˙Ìˇ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ; 

■■ ¬ÎÓ¯ÂÌ‡ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ ‚ Û˜ËÎË˘Â. 

“ÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ¿– Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡ ÓÚ

ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í

ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ò ÔÓÏÂÌÂÌ‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡-

ˆËˇ Ì‡ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÒÚÏ‡ (¡¿) ÒÔÓ-

Â‰ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÓÔË-

ÚË ¿– Ò˙˘Ó ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎË Ì‡ ÍÓÌ-

ÚÓÎË‡Ì Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡Ì, ÌÓ ‚ÒÂ

Ó˘Â ÎËÔÒ‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ

‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÚÓ‚‡. 
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ŒÚÍË‚‡ ÒÂ ÔË Ì‡‰ 75% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-

ÚËÚÂ Ò ÔÓÎÂÌÓ‚ ËÌËÚ. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ

Í‡Ò‡Â Á‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌÓÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ

(– ). ¬Ó‰Â˘Ë ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡: Ò˙·ÂÊ,

Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ, Ò˙ÎÁÂÌÂ. 
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œË 40-50% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÔÓÎÂÌÓ‚

–  ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ë ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ·ÓÌıË-

‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ - ÔËÒÚ˙ÔÂÌ Á‡‰Ûı, Ò‚ËÍ‡-

˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ, Í‡¯ÎËˆ‡, ÔÓ‚ÓÍË‡Ì‡ ÓÚ

ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ Ì‡ ÔÓÎÂÌË ‚ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ. 
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Œ‡ÎÌËˇÚ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ

ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÓÚÓÍ Ë Ò˙·ÂÊ Ì‡ ÛÒÚ-

ÌËÚÂ, ÂÁËÍ‡, ÏÂÍÓÚÓ ÌÂ·ˆÂ, ÒÎÂ‰ ÍÓÌ-

Ú‡ÍÚ Ì‡ ı‡ÌË Ò ÓÓÙ‡ËÌ„Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ÎË-

„‡‚Ëˆ‡, ËÏ‡˘Ë Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡ Â‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚ Ò ËÌı‡Î‡ÚÓÌË ‡ÎÂ„ÂÌË - ÔÓÎÂÌË.

Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÓÔËÒ‡ÌË Â‡ÍˆËË Ì‡ Í˙ÒÚÓ-

Ò‡Ì‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò‡ ÏÂÊ‰Û: ·ÂÁÓ‚

ÔÓÎÂÌ Ë ÒÛÓ‚Ë ÔÎÓ‰Ó‚Â: ˇ·˙ÎÍ‡, ˜ÂÂ-

¯Ë, ÏÓÍÓ‚Ë, ˆÂÎËÌ‡, ·‡‰ÂÏË, Í‡ÚÓ-

ÙË; ÚÂ‚ÂÌ ÔÓÎÂÌ - ÍË‚Ë, ‰ÓÏ‡ÚË; ‡Ï-

·ÓÁËˇ - ·‡Ì‡ÌË, Ô˙ÔÂ¯, ‰ËÌˇ. Õ‡·Î˛-

‰‡‚‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌÓÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ. 

œÓ‡‰Ë Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Í˙ÒÚÓÒ‡ÌÓ Â-

‡ÍÚË‚ÌËˇÚ ÔÓÚÂËÌ Â ÚÂÏÓÎ‡·ËÎÂÌ,

Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Œ¿— ÏÓ„‡Ú ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‰‡

ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ÚÂÏË˜ÌÓ Ó·‡·ÓÚÂÌË

ÔÎÓ‰Ó‚Â Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ·‡‰ÂÏË. 
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 ‡ÍÚÓ ÔË ‚ÒË˜ÍË ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Á‡·Ó-

Îˇ‚‡ÌËˇ, Ú‡Í‡ Ë ÔË ÔÓÎÂÌÓÁËÚÂ Â ‚‡Ê-

ÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò˙Ò ÒÔÂ-

ˆËÙË˜ÌËˇ ‡ÎÂ„ÂÌ (‰ÓÍÓÎÍÓÚÓ ÚÓ‚‡ Â

‚˙ÁÏÓÊÌÓ). œÂÒÚÓÈ ÔÂÁ ÔÓÎÂÌÓ‚Ëˇ

ÒÂÁÓÌ Ì‡ ÏÂÒÚ‡ Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌ-

Ú‡ˆËˇ Ì‡ ÔÓÎÂÌË - Ì‡ ÏÓÒÍËˇ ·ˇ„, ‚

ÔÓ-˜ËÒÚË ‡ÈÓÌË Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-

ÌÓ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡. 

Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡-

ÏÂÌÚË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÌËˇ –  Ò‡

‡ÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ·ÎÓÍË‡Ú ıËÒ-

Ú‡ÏËÌ‡ Ë ÔÓ‚ÎËˇ‚‡Ú ‚Ó‰Â˘ËÚÂ ÒËÏÔÚÓ-

ÏË - Ò˙·ÂÊ, ÍËı‡ÌÂ, ËÌÓÂˇ, Ò˙ÎÁÂ-

ÌÂ. ÃÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú Í‡ÍÚÓ ÔÂÓ-

‡ÎÌÓ, Ú‡Í‡ Ë ÎÓÍ‡ÎÌÓ. 

œË ÔÓ-ÚÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡˘ËÚÂ ÙÓÏË

Ì‡ ÔÓÎÂÌÓ‚Ë ‡ÎÂ„ËË ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ë

ÎÓÍ‡ÎÌË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë. 

¿ÎÂ„ÂÌÌ‡Ú‡ ËÏÛÌÓÚÂ‡ÔËˇ (»“) Â

Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ÏÎ‡‰Ë

Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÓÌÓÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇ Ë

‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂÚÓ È (2-Ë-3-ÚË

ÒÂÁÓÌ). ◊ÂÁ ÌÂˇ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-

ÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ‚

ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ÒÔË‡ÌÂ-

ÚÓ È. œÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ ÒÂ ÌÓ‚‡ ÒÂÌÒË·Ë-

ÎËÁ‡ˆËˇ; ÒÔË‡ ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡

ÔÓÎÂÌÓ‚Ëˇ –  ‰Ó ‡ÒÚÏ‡. ŒÒ‚ÂÌ ÍÎ‡ÒË-

˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ô‡ÂÌÚÂ‡ÎÌ‡ »“, ÔÂÁ ÔÓÒ-

ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Ë ÔÂÓ‡Î-

Ì‡ (ÒÛ·ÎËÌ„‚‡ÎÌ‡) »“. ÕÂÈÌÓÚÓ ÔËÎÓ-

ÊÂÌËÂ Â ÔÓ-Û‰Ó·ÌÓ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓ‡-

‰Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌË Û·ÓÊ‰‡ÌËˇ,

Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓÒÚ ‚ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ È,

ÔÓ-·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡ Â (Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÒÚ‡ÌË˜-

ÌË ÂÙÂÍÚË) Ë ÔÓ-ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌ-

ÚËÚÂ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 

«‡ÔÓ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ »“ ÒÂ ÔÂˆËÁË‡

ÒÎÂ‰ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË

ÍÓÊÌË ÔËÍ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò ÔÓÎÂÌË Ë ÔÓ‰-

Ó·ÌÓÚÓ È Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÎË

ÌÂ„Ó‚ËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË. œÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ-

Ú‡ Â ÏÂÊ‰Û 3 Ë 5 „Ó‰ËÌË. 

■■ ����	��
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1. œË Ì‡ÎË˜Ì‡ ÔÓÎÂÌÓ‚‡ ‡ÎÂ„Ëˇ

ÔË Â‰ËÌ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ, ÔÎ‡ÌÛ‚‡-

ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ë ‡Ê‰‡ÌÂ-

ÚÓ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ËÁ‚˙Ì ÔÓÎÂÌÓ‚Ëˇ ÒÂ-

ÁÓÌ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ËÁˇ‚‡ Ì‡

Ú‡Í‡‚‡ ÒÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ. 

2. ŒÚÍ‡Á ÓÚ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ ÔË ËÒÍ

ÓÚ ÔÓÎÂÌÓÁ‡. œÓ‡‰Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ·‡-

ËÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ ÔÓÍË‚ÌËˇ ÂÔË-

ÚÂÎ Ì‡ ·ÓÌıË‡ÎÌÓÚÓ ‰˙‚Ó ÚË Ô˙-

ÚË ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‡ÎÂ„ÂÌÌÓÚÓ ÔÓ-

ÌËÍ‚‡ÌÂ ÔË ÔÛ¯‡˜Ë. 

3. œÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ ÓËÂÌÚË‡ÌÂ ÔË

Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ - ‡-

·ÓÚ‡ ‚ ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ ÚÛËÁÏ‡ ÓÒË„Û-

ˇ‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂ-

ÎÂÌ ÔÂÒÚÓÈ ‚ ‡ÈÓÌË Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡

ÔÓÎÂÌÓ‚‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ. ■■

»ÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò˙Í‡˘ÂÌËˇ:

¿ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ - ¿– 

¿ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ - ¿  

¡ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ - ¡¿ 

œÓÎÂÌÓ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ - œ ƒ 

Œ‡ÎÂÌ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ - Œ¿— 

¿ÎÂ„ÂÌÌ‡Ú‡ ËÏÛÌÓÚÂ‡ÔËˇ - »“  
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