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»Á·Ó˙Ú Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ì‡ ¡¿
ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÓÚ Â‰Ëˆ‡ Ù‡ÍÚÓË: ‚˙Á‡ÒÚ, ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ
Í˙Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ, ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ÎËÔÒ‡ Ì‡
ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡ Ë ‰Û„Ë. 

√ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË‡˘ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ¡¿ ‚ÍÎ˛˜‚‡: 

■■ »Ìı‡Î‡ÚÓÂÌ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ (» —). 

■■ ÀÂ‚ÍÓÚËÂÌÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÂÌ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ (À“–¿).

■■ ƒ˙Î„Ó‰ÂÈÒÚ‚‡˘ ·ÂÚ‡-2 ÂˆÂÔÚÓÂÌ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ (ƒƒ–¿) -
Ò‡ÏÓ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Ò » —. 

■■ “ÂÓÙËÎËÌË. 

■■ ¿ÌÚË IgE ‡ÌÚËÚˇÎÓ. 

■■  ÓÏÓÎËÌË. 

■■ Œ‡ÎÌË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë. 

 ÓÌÚÓÎË‡˘‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ ˆÂÎË Â‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡
·ÓÌıË‡ÎÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ. 

—ÔÓÂ‰ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ¡¿,
» — Ò‡ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ì‡Ú‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË‡˘‡
ÚÂ‡ÔËˇ Á‡ ‰Âˆ‡, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË
‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë „ÛÔË, ÌÓ À“–¿ ÒÂ ÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡ ÎÂÍ‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ‡ÒÚÏ‡. 
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■■ —Â‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ¡¿.

■■ –Â‰ÛˆË‡Ú ˜ÂÒÚÓÚÓÚ‡ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËËÚÂ.

■■ ¿ÚÓÔËˇÚ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ÙÛÌÍˆËˇ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡Ú ‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï » —.

■■ ¿ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÍÓÌÚÓÎ Ò ÌËÒÍË ‰ÓÁË » — ÒÎÂ‰ 1-2-
ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÌÂÔÓÒÚË„Ì‡ÚËˇ ÍÓÌÚÓÎ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌË. 

■■ »Á‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ » — ÔË ÔÓ-„ÓÎÂÏË ‰Âˆ‡ Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ ·˙ÁÓ ÒÎÂ‰ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. 

■■ ÕÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÌÂ ÔÓ‰ÍÂÔˇÚ ·ÓÎÂÒÚ-ÏÓ‰ÛÎË‡˘‡Ú‡
ÓÎˇ Ì‡ » — ÒÎÂ‰ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Úˇı ÔË
‰Âˆ‡ ‚ ÔÂ‰Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 
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■■ ¿ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÒËÒ-
ÚË‡˘‡ ‡ÒÚÏ‡. 

■■ Œ‡ÎÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ À“–¿ (montelukast) Í‡ÚÓ Ì‡˜‡Î-
Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ÎÂÍ‡ ‡ÒÚÏ‡ Â Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ
Â‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËˇ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ·ÓÌıËÚÂ, ËÁ-
ÏÂÂÌÓ ˜ÂÁ ‡ÁÓÚÂÌ ÓÍËÒ, ÔË ÌˇÍÓË ‰Âˆ‡ ‚ ÔÂ‰Û˜Ë-
ÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ ‡ÒÚÏ‡.

■■ ¬˙Á‡ÒÚ ÔÓ‰ 10 „Ó‰ËÌË Ë ‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÎÂ‚ÍÓÚËÂÌË ‚
ÛËÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï ÚÂ‡ÔËˇ Ò
À“–¿.

■■ œÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ËÎË ÌÂ ÊÂÎ‡ˇÚ
‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú » —.

■■ ƒÓ·‡‚ˇÌÂ Í˙Ï ÚÂ‡ÔËˇ Ò » —.

■■ œÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË ‚ËÛÒ-ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ ‡ÒÚÏ‡
ÔË ‰Âˆ‡ ÓÚ 2 ‰Ó 5-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ‡ÒÚÏ‡
ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ÛÒËÎËÂ. 

ƒ- —ÚÂÙÍ‡ ≈‚ÚËÏÓ‚‡ 
œÂ‰Ë‡Ú˙-‡ÎÂ„ÓÎÓ„, www.Evtimova.com

ÀÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ 
»Á·Ó Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ 

÷ÂÎÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ (¡¿) Â ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ‰eÙËÌË‡ÌËˇ ÓÚ GINA ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËËÚÂ Ë ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ ËÁÔÓÎ-
Á‚‡ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË.

»Á·Ó˙Ú Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ì‡ ¡¿ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÓÚ Â‰Ëˆ‡ Ù‡ÍÚÓË: ‚˙Á‡ÒÚ, ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ
Í˙Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ, ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡ Ë ‰. 



¡ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡
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œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ

Ò‡‚Ìˇ‚‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ (>4

ÒÂ‰ÏËˆË) Ò » — Ë À“–¿. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ·ÓˇÚ Ì‡ ÚÂÁË ÔÓ-

Û˜‚‡ÌËˇ Â Ó„‡ÌË˜ÂÌ ÔÓ‡‰Ë ÂÚË˜ÌË Ò˙Ó·‡ÊÂÌËˇ, ÔÓ‚Â˜Â-

ÚÓ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔË ‰Âˆ‡ ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ‡ ‚˙‚ ‚˙Á-

‡ÒÚÓ‚Ëˇ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÏÂÊ‰Û 1 Ë 5 „Ó‰. Ú‡ÍË‚Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎÌË

ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÎËÔÒ‚‡Ú. 

√Î‡‚ÌËÚÂ ˆÂÎË Ì‡ ÚÂÁË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ò‡:

■■ —‡‚Ìˇ‚‡ÌÂ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ „Î‡‚ÌË „ÛÔË ÍÓÌÚ-

ÓÎË‡˘Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË.

■■ ‘ÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ˇÒÌË ÍËÚÂËË, ÓÔÂ‰ÂÎˇ˘Ë ËÁ·Ó‡ Ì‡

Â‰ËÌ ËÎË ‰Û„ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Á‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ì‡

‡ÒÚÏ‡Ú‡ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 

CLIC ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ (Characterizing the Response to a

Leukotriene Receptor Antagonist and an Inhaled Corticosteroid),

ÒÔÓÌÒÓË‡ÌÓ ÓÚ National Heart, Lung and Blood Institute, USA

e Ô˙‚ÓÚÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Ò‡‚Ìˇ‚‡ ÂÙÂÍ-

ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ » — Ë À“–¿. 

ŒÒÂÏ ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ cross-over ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÓ Á‡

Ò‡‚Ìˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌı‡Î‡ÚÓÂÌ fluticasone (100 ÏËÍÓ„‡Ï‡ ı

2 Ò montelukast (5 mg ı 1 ÔÂ ÓÒ). √Î‡‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÓ-

Û˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÓÚÍËÂ Ë ÓÔË¯Â ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡

ÔÓ-‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï Â‰ËÌ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. 

√ÛÔ‡Ú‡ Û˜‡ÒÚÌËˆË ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò ‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Ë

Í˙Ï ‰‚‡Ú‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ (17% ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ) ËÏ‡ ÔÓ-‚Ë-

ÒÓÍË ÛËÌ‡ÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÎÂ‚ÍÓÚËÂÌ ≈4 Ë ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÚÓÈÌÓÒ-

ÚË Ì‡ FEO1.

œÓ-‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï fluticasone Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ (23%

ÓÚ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ) Â ·ËÎ‡ ‡ÒÓˆËË‡Ì‡ Ò:

■■ œÓ-‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ ËÁ‰Ë¯‡ÌËˇ NO.

■■  ˙‚Ì‡ ÂÓÁËÌÓÙËÎËˇ. 

■■ œÓ-‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÒÂÛÏÌË IgE.

■■ œÓ-‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÒÂÛÏÂÌ ÂÓÁËÌÓÙËÎÂÌ Í‡ÚËÓÌÂÌ

ÔÓÚÂËÌ. 

■■ œÓ-ÌËÒÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÏÂÚ‡ıÓÎËÌÓ‚ ÚÂÒÚ –— 20.

■■ Õ‡Û¯ÂÌËÂ ‚˙‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂ-

ÚÓ (‘»ƒ - FEO1).

■■ œÓ-˜ÂÒÚ‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ·˙ÁÓ‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ë ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡-

ÚÓË. 

œÓ-‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï montelukast Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ (5%

ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ) ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò: 

■■ œÓ-Ï‡ÎÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 

■■ œÓ-Í‡ÚÍ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. 

ÕÂ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÔË‰˙Ê‡ÌÂ

Í˙Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Â‰ËÌËˇ Ë ‰Û„Ëˇ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ. 

PACT ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ (Pediatric Asthma Controller Trial) ÒÔÓ-

ÒÓÌÒË‡ÌÓ ÓÚ National Heart, Lung, and Blood Institute, USA Â

‰Û„Ó ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÓ ÔÂÁ ˇÌÛ‡Ë

2007 „Ó‰. ”˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ÌÂ„Ó Ò‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ÚË „ÛÔË.

œÓ‚Â‰ÂÌÓ Â 48-ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ËÌı‡Î‡ÚÓÂÌ fluticas-

one (100 ÏËÍÓ„‡Ï‡ ı 2), ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ fluticasone (100 ÏËÍ-

Ó„‡Ï‡ ı 1) + salmeterol (50 ÏËÍÓ„‡Ï‡ ı 2) Ë montelukast

(5 mg ı 1 ÔÂ ÓÒ) ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËˇ. ŒÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË

Ô‡‡ÏÂÚË Ò‡: ‡ÒÚÏ‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ‰ÌË, ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËË Ë

ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ FEO1.

Fluticasone ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËˇ Â ·ËÎ Ò ÔÓ-‰Ó·‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ

ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÌËÚÂ ·ÂÁ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ ÓÚÌÓ-

¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË Ô‡‡ÏÂÚË. 
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■■ » — Ò‡ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ì‡Ú‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ Á‡ ÎÂ˜Â-

ÌËÂ Ì‡ ‰Âˆ‡ Ò ¡¿ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë „ÛÔË. ÕËÒÍËÚÂ

‰ÓÁË » — ‰ÓË Á‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ‚ÂÏÂ Ò‡

Ò ‰Ó·˙ ÔÓÙËÎ Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÚÌÓÒÚ.

■■ Ãontelukast ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Í‡ÚÓ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡

ÎÂÍ‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ‡ÒÚÏ‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ò‡‚ÌÂÌ Ò ÌËÒÍË

‰ÓÁË » — Â ·ËÎ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ‰Âˆ‡ ‚ Û˜Ë-

ÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò ÎÂÍ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ‡ÒÚÏ‡. 

■■ ŒÚÎË˜ÌËˇÚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ ÔÓÙËÎ, Ó‡ÎÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ,

‚ÂÓˇÚÌÓ ÔÓ-‰Ó·Ó ÔË‰˙Ê‡ÌÂ Í˙Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò‡ ‚

ÔÓÎÁ‡ Ì‡ montelukast. 

■■ »Á·Ó˙Ú Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ·‡ÁË‡

Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡,

ÔÂ‰Ë¯ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆË-

ÂÌÚÚ‡ ‰‡ ÔËÂÏ‡ Ô‡‚ËÎÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Ë Ó‰ËÚÂÎÒÍ‡-

Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Á‡ ÍÓÂÍÚÌÓ ÔË‰˙Ê‡ÌÂ Í˙Ï ÚÂ‡ÔËˇÚ‡,

ˆÂÌ‡ Ë ‰.

“ÂÁË ËÁ‚Ó‰Ë Ò‡ ÔÓ‰ÍÂÔÂÌË ÓÚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ËÚÂ ÔÂÔÓ˙ÍË

Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ë ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍË ÍÓÌÒÂÌÒÛÒË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡

‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‡ÒÚÏ‡.

œÓ ‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï fluticasone ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò mon-

telukast ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔË ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ë/ËÎË Ï‡ÍÂ-

Ë Ì‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ. 

Ãontelukast Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ‰Âˆ‡ Ò ÎÂÍ‡ ÌÂ‡-

ÚÓÔË˜Ì‡, ‚ËÛÒ ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ ‡ÒÚÏ‡ Ë/ËÎË ÔË ‡ÒÚÏ‡ ÔË ÙË-

ÁË˜ÂÒÍÓ ÛÒËÎËÂ. 

Ãontelukast ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡ ÛÒÔÂ¯Ì‡ ‰Ó·‡‚ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ Í˙Ï

» — ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂÔ˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ,
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ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ‰Âˆ‡ Ò ËÁÓÒÚ‡‚ˇÌÂ ‚ ˙ÒÚ‡, Í‡ÚÓ ÒÚ‡ÌË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡ Ò » —.

ŒÍÓÎÓ 1/4 ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡Ú ÔÓ-‰Ó·Â ÓÚ Ïon-
telukast ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò fluticasone, ÌÓ Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚ‰Ë-
ÙÂÂÌˆË‡ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË ‰Âˆ‡, ÍÓËÚÓ ·Ëı‡ ËÏ‡ÎË ÔÓ-
‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï Ïontelukast ÔÓ‡‰Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌËÚÂ Ì‡-
ÎË˜ÌË ‰‡ÌÌË. 

¿ÍÓ Â Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËˇ Ò montelukast Ë ÌÂ Â ÔÓÒ-
ÚË„Ì‡Ú ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 4-6-ÒÂ‰-
ÏË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÚÓ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡  Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
Ì‡ Ë Á‡ÏÂÌÂÌ‡ Ò » —. 

œË ‰Âˆ‡ ‚ ÔÂ‰Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÔË ÚÂÁË Ò Ì‡‰ ÚË ÂÔË-
ÁÓ‰‡ Ì‡ Ò‚ËÍ‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ò
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ ‰ÂÌ, Ì‡Û¯‡‚‡˘ Ò˙Ìˇ Ë
ÔË ÚÂÁË, Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÒÚÏ‡ (ÓÔÂ‰Â-
Îˇ ÒÂ ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Â‰ËÌ „ÓÎˇÏ ÍËÚÂËÈ - 1. Ó‰ËÚÂÎ Ò
‡ÒÚÏ‡; 2. ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‡ÚÓÔË˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ ËÎË ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â
Ï‡ÎÍË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË - Í˙‚Ì‡ ÂÓÁËÌÓÙËÎËˇ, Ò‚ËÂÌÂ
·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ). 

√ÓÎˇÏÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÓÚ CARE (Childhood Asth-
ma Research and Education) network of the NIH, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
ÔË 238 ‰Âˆ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 1 ‰Ó 5 „Ó‰. Ò‡‚Ìˇ‚‡ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ » — Ë À“–¿ ÔË ÒÂ‰-
ÌÓ ‰Ó ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍÓ ÂÔËÁÓ‰Ë˜ÌÓ ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘Ó Ò‚ËÍ‡ÌÂ
‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌË ËÌÙÂÍˆËË. ƒËÁ‡ÈÌ˙Ú Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂÚÓ ‡Á‰ÂÎˇ ‰Âˆ‡Ú‡ Ì‡ ÚË „ÛÔË, ÔÓÎÛ˜‡‚‡˘Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ: 

■■ Budesonide suspension ˜ÂÁ ÌÂ·ÛÎËÁ‡ˆËˇ (1 mg ı 2).

■■ Montelukast (4 mg ı 1). 

■■ Placebo, Á‡ 7 ‰ÌË ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÂÔËÁÓ‰ Ì‡ Ò‚Ë-
Í‡˘Ó ‰Ë¯‡ÌÂ, ‡ÒÓˆËË‡Ì Ò ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡. ¬ÒË˜ÍË „ÛÔË ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
Ë albuterol 4 Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 48 ˜‡Ò‡. ŒÒÌÓ‚-
ÌËˇÚ ÍÓÌÚÓÎË‡Ì Ô‡‡ÏÂÚ˙ Â ·ËÎ ·ÓˇÚ ‰ÌË, Ò‚Ó·Ó‰-
ÌË ÓÚ ÂÔËÁÓ‰Ë, ‡ ‚ÚÓÓÒÚÂÔÂÌÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË Ò‡ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ÎË ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
14-‰ÌÂ‚ÂÌ ÔÂËÓ‰ ÒÎÂ‰ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ,
‚ÂÏÂÚÓ ‰Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ó‡ÎÂÌ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰,
Í‡ÍÚÓ Ë ·ÓˇÚ ‰ÌË, ÔÂÁ ÍÓËÚÓ Â ÔËÎ‡„‡Ì, Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ. 

œË‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Í˙Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ·ËÎÓ ÒıÓ‰ÌÓ Ë ‚ ÚËÚÂ
„ÛÔË. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ ÂÔËÁÓ‰Ë ‰ÌË ÌÂ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú ‡ÁÎË˜Ëˇ ÏÂÊ‰Û ÚËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË „ÛÔË. «Ì‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ Â
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ÔË budesonide Ë Ïontelukast, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò placebo. —Â‰ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ ËÒÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
‡ÒÚÏ‡ budesonide Ë Ïontelukast ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú ÚÂ-
ÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡, Ò‡ÏÓ Ïontelukast Ì‡Ï‡Îˇ‚‡

Ò‚ËÂÌÂÚÓ.

■■ �����


■■ «‡ ‰Âˆ‡ ÓÚ ÔÂ‰Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍÓ ‰Ó

ÚÂÊÍÓ ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌÓ Ò‚ËÂÌÂ, ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡

Ì‡ budesonide ËÎË Ïontelukast ‡ÌÓ ÔË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ

Ì‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌËˇÚ Ú‡ÍÚ ÌÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ

ÂÔËÁÓ‰Ë ‰ÌË. 

■■ ≈ÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ » — Ë À“–¿ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÚÂÊÂÒÚ-

Ú‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ‰Âˆ‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ

ËÒÍ ÓÚ ‡ÒÚÏ‡ ËÎË ÔÓ-ÚÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. 

ÕÓ‚Ë Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓ‰ıÓ‰Ë

(ÙÂÌÓÚËÔ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ) ˘Â ‰ÓÔ˙ÎÌˇÚ ÔÓÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ÌË

Á‡ ÚÓÁË Ú‡Í‡ ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÌ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ. ■■
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